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1. Charakteristika zarizeni

Diagnosticky ustav a Stfedisko vychovné péce v Praze 4, Hodkovi¢kach, je

instituce zamérena na diagnostiku, terapii, vychovu a vzdélavani a preventivni péci ve
formach residencnich(pobytovych) a ambulantnich. Diagnosticky ustav se specializuje
pfedevSim na problémy divek ve véku od dokonceni povinné Skolni dochazky do
plnoletosti. K pobytu pfichazeji zejména cestou obligatorni, z rozhodnuti soudu, na

zakladé smlouvy s rodici, ¢i na zakladé vlastni zadosti ditéte (nezletilého).

Zakladni diagnosticko terapeuticky pobytovy program je realizovan zejména
v hlavni budové. Ta je situovana do méstské €asti Prahy 4 — Hodkovicky. Je zde dobra
dostupnost integrovanou dopravou. V budové se nachazi Skolni jidelna, télocvicna,
prostory pro vyukové, terapeutické a volnoCasové Cinnosti, ubytovaci lizkova Cast a
dalSi, zejména odborné Cinnosti. Sidli zde administrativa organizace.V arealu se

nachazi zahrada a hristé.

V personalni oblasti provoz zajisStuji kvalifikovani pedagogi¢ti pracovnici,

specialni pedagogové, psychologové, etoped, socialni pracovnice a zdravotni usek.

2. Stanoveni cill minimalni prevence

Toto zafizeni skyta Ffadu specifik, které je nutné pfi utvareni preventivniho
programu brat v potaz. Mimo jiné prostredi, ve kterém lze PP realizovat, odliSnost
jednotlivych klientd, metody, personalni obsazeni a spoluprace s vnéjSim okolim.

Pfedevsim ale vysokym zatiZzenim klientely v oblasti rizik a rizikového chovani.
2.1. Vyty€eni cill

Primarni prevence rizikového chovani je v na$i instituci zaméfena zejména na
oblasti:

e Navykové latky

e Alkohol

e Zaskolactvi
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e Vandalismus

e Kradeze

e Tabak

e Krizove situace spojené s nasilim
e Sebeposkozovani

e Domaci nasili

¢ Rizikové sexualni chovani

e Sikana

¢ Rizikové chovani v dopravé

¢ Netolismus

e Pfiprava na povolani

Primarni prevence je uréena:

e Klientim zafizeni — divkam ve véku 15 — 18 let, s rizikovym chovanim, vysokou
vulnerabilitou, s vysokym podilem stigmatizace rizikovym prostfedim a
adiktologickou problematikou

e Pedagogickému sboru — Znalosti o hygiené prace a moznostech aktivit
zameérenych proti vyhoreni apod.

e Zakonnym zastupclim — zejména formou individualniho pfistupu k jednotlivym

rodinam

2.2 Cile primarni prevence

Hlavnim cilem je formovat klienty tak, aby byli pfipraveni do zivota a odpovédni
za své chovani a za svou budoucnost. Tohoto cile je mozné dosahnout pomoci
specializovanych metod a programu, které jsou uréeny pro primarni prevenci.

Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zaku je vychova
k pfedchazeni a minimalizaci rizikovych projevu chovani, ke zdravému zivotnimu stylu,
k rozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a

zvladani zatéZovych situaci.
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V nasSem pfipadé hovofime zejména o prevenci indikované, ktera je

. zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz je zaznamenan vySSi vyskyt rizikovych
faktoru v oblasti chovani, problému ve Skole, v rodiné a s vrstevniky.

V pribéhu celého pusobeni klientd v nasem zafizeni vyuzZivame,

. prostifednictvim nasSich programu, nespecifické primarni prevence, kdy podporujeme

rozvoj zdravého zivotniho stylu, smysluplného vyuzivani volného Casu, dodrzovani

ur€itych spoleCenskych pravidel, které vedou k rozvoji odpovédnosti za své vlastni

jednani.

Dlouhodobé cile:

e Vytvareni podminek pro kladné postoje pedagogu k problematice prevence
rizikového chovani a dale je vzdélavat.

e Prohlubovani komunika¢ni dovednosti mezi pedagogickymi pracovniky,
psychology a etopedy.

e Vytvoreni vlastnich projektd prevence rizikového chovani u zaku.

e Analyza pfi¢in vzniku rizikového chovani a pfiméfena jejich reflexe
v konkrétnich programech. Vyznamna je prace sdaty pro kvantitativni

vyhodnocovani trendd a anticipace potfeb vyvoje programu.

Strednédobé cile:

e Snaha o zapojeni zakonnych zastupcl do veskerého déni v zZivoté klienta.

e Zajisténi pravidelné prace s jedinci i skupinou v oblasti primarni prevence.

e Prohlubovani dalSiho vzdélavani a informovanosti pedagogickych pracovniku.

e Vytvofeni pomocnych nastroju, diky kterym bude pedagogicky pracovnik lépe
monitorovat klima ve skupiné.

e Vytvofeni metodickych planl pro zafazeni primarni prevence do kazdodennich

¢innosti.

Kratkodobé cile:

e Rozsifit nabidku volnoCasovych aktivit. Ty jsou v naSem zafizeni
zakomponovany zejmeéna v prostoru mezi bloky, které jsou fizeny dle tydennich

pland, a o vikendu (Nedéle — dopoledne 1,5 hodiny osobni volno). Nabidku
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volnoCasovych aktivit zajiStuje vychovatel, ten také na jejich realizaci dohlizi.
Aktivity jsou provadény ve vnitfnich prostorach a arealu DU.

e Podporovat aktivity zaméfené na vhodné vyuziti ¢asu klientd. To mimo jiné
zahrnuje uceni klientd k plnéni si svych povinnosti (pfiprava do Skoly atp.)

e Resit sodbornymi pracovniky (specialni pedagog, psycholog, vedeni
organizace atd.) aktualni problémové situace v oblasti rizikového chovani.

e Reagovat na zmény ve vyskytu socidlné patologickych jevd. To zahrnuje
soustavné sledovani vyvoje socialné patologickych jev(, ale i spole€nosti jako
takové. V navaznosti na to je nutné aktualizovat koncepci jednotlivych oddéleni

a pfizpusobovat se zménam.

3. Aktivity MPP pro jednotlivé cilové skupiny
3.1 Pedagogové

e Metodik prevence se ucastni Skoleni a seminafi k dané problematice.
Informace dale sdili s ostatnimi pracovniky zafizeni.

e Metodik prevence vytvofi pro pedagogy pomocny pfehledny material pro
konkrétni feSeni rizikového chovani. Vytvofi metodickeé plany, nebo ma prehled
o metodickych planech, které jsou vyuZivany v tydennich planech.

e Je nutné vyuzivat informacni zdroje, mezi které muzeme zaradit informacni
nasténky, seznam publikaci s tématikou primarni prevence Ci rizikového
chovani, seznam videotéky filmd s tématikou vztahujici se k primarni prevenci

a brozury dalSich organizaci.

3.2 Klienti

e Prevence rizikového chovani je soucasti koncepce diagnostického ustavu.
e PP se realizuje v prubéhu celého pobytu klienta v rGznorodych &innostech,
které se zamérfuji na ovlivnéni pfi€in rizikového chovani a pozitivni rozvoj

vlastnosti souvisejicich s individualnim planem i obecnou resilienci.
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o Klienti by méli byt seznameni se vSemi oblastmi rizikovych jevd, daraz je kladen
na aktualni rizikové oblasti, kterymi je klient aktualné ohroZzen. Seznameni jsou
prostfednictvim skupinovych Cinnosti, ve kterych jsou zahrnuta zakladni témata
MPP. Dale individualné prostfednictvim IPROD ( Individualni plan rozvoje
osobnosti ditéte), na kterém se podili cely tym DU.

e P¥iprimarni prevenci v naSem zarizeni vychazime ze zakladniho povédomi déti
o rizikovych jevech, které ziskavaji na ZS a dale je prohlubujeme, &i osvétlujeme
na konkrétnich situacich.

e Vramci celého pobytu maji klienti moznost konzultovat jakékoli situace
souvisejici s rizikovym chovanim s pedagogickymi pracovniky, psychology,
psychiatrem, zdravotnim usekem, popfipadé dalSimi zafizenimi poskytujici

sluzby souvisejici s oblastmi rizikového chovani.

3.3 Konkrétni aktivity PP

Koncepce programu DU je zahrnuta v tydennich planech jednotlivych oddé&leni.
Ty obsahuji rozmanité €innosti, ve kterych jsou komplexné zahrnuta témata primarni

prevence.

Vybrané dinnosti a struény popis obsahu:

e Bezpecny internet — Témata tykajici se socialnich siti, jejich bezpecného
uzivani, pfedchazeni zneuzivani osobnich udaju, rizika uzivani socialnich siti,
zabezpec€eni soukromi atp.

e Zdravy zivotni styl — Témata zahrnujici péci o télo, zivotospravu, témata
z oblasti bezpecného sexu atp.

e Socialni vychova — Témata, ktera se zabyvaji vztahy mezi lidmi a odliSnostmi
mezi nimi.

o Komunikativni dovednosti — Témata tykajici moznosti komunikace mezi lidmi
a nacvik raznych socialnich situaci, které mohou v béZzném Zivoté ohrozovat
klienta (nasili..).

e Vychazka po okoli — Nacvik a prevence rizikového chovani v dopraveé.
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e Skupinové sezeni — Zahrnuje feSeni aktualnich problému ve skupiné a tim pIni

funkci prevence napfiklad Sikany a dalSich rizikovych jeva.

Program DU je v prib&hu celého roku v pravidelnych mésiénich intervalech
doplfiovan o Zazitkovy program Skryje, projektové vikendy, poznavaci akce, kulturni a

sportovni programy.

4. Evaluace

Pfi hodnoceni MPP v nasi instituci vyuzivame metody kvalitativni (posouzeni
uspésnosti v dosazeni uspésnosti dosazenych cill u jednotlivych programu) i metodu
kvantitativni (poCet realizovanych akci a aktivit....).

DalSimi mozZnostmi méfeni efektivity MPP jsou:
e Neformalni rozhovory s klienty a pedagogy
e Sledovani klientu pfi €innostech, volném Case a specializovanych akcich a
programech
e Vytvarné prace, slohové prace
e Ziskavani informaci od SirSiho okoli (Skola, zajmové krouzky...)
e Kniha prani, kronika

e Pribézna kontrola vedenim
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Oblasti preventivniho programu a jeho garanti

1) Tabak
. Garanty programu jsou psychologoveé a zdravotni usek
. Na programu pro regulaci zavislosti na nikotinu participuje kazdy pedagogicky

pracovnik, psychologové, terapeuti a zdravotni usek
. Role psychologu spociva ve vyhodnoceni miry zavislosti ditéte na nikotinu
(pomoci testu, rozhovord, chovani ditéte a dalSich okolnosti). Na zakladé téchto
informaci vypracuji individualni plan pro klientky, jehoz cilem bude postupné snizovani
denni davky této latky. Mimo materialni feSeni této problematiky bude nastrojem
podpory i konzultace prozivani zmén (fyzickych i psychickych) s psychology a
terapeuty, vychovateli a zdravotnim usekem.
. Role zdravotniho Useku — zdravotni Usek zajisti podpurné pomucky, které
usnadiuji a napomahaji k leh€imu prdbéhu snizovani zavislosti (naplasti, Zvykacky
atp.). Dale s klientkami konzultuje zdravotni rizika spojena s celym timto procesem.
. Role vychovatell — vychovatelé realizuji individualni plan, sleduji, jak se klient
vyporadava s jeho dodrzovanim, jaké ma prozivani v jeho disledku a jaka je jeho
motivace. Tyto informace pfedava psychologum a zdravotnimu Useku a spolu s nimi
aktualné reaguji na specifika jednotlivého ditéte. U déti, které nejsou uzivateli
tabakovych vyrobkl je samoziejmosti primarni prevence, ktera je obsahem ¢innosti
na jednotlivych oddélenich. Je obsazena v: Socialni vychové (zajiStuje Mgr. E.
Bartoriova) Zdravém Zivotnim stylu (zajiStuje Mgr. G. Grossmannova).
. Podplrné pomucky: Tabulka od pobytu na odd. A (vlepena na deskach klienta),
ktera zajiStuje vychovatellim, détem, zdravotnikim a psychologim pfehled,
v jakych intervalech bude probihat intervence a zdravotni podpora (ta bude zapsana

dale v knize 1€ka).
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Jméno: Odd.:

Intervence ma probihat v intervalu (ve dnech):
© TYDEN(od—do) PO UT ST CT PA SO NE
0 = Intervence probéhla + podpis vychovatele

Podpora zdravotniho Useku (zaznamenava se do knihy Iéku):

Nazev podpory : Medikace v intervalu:

2) Netolismus a rizika vyuzivani socialnich siti

. Garantem programu je Bc. J. JirouSek

. Bc. JirouSek a V. Benda zajiStuji vyuku pocitacu, se kterou je spjata i
bezpecCnost uzivani internetu a socialnich siti. Dale v této oblasti dochazi k osvété
tykajici se vzniku zavislosti na internetu. Soucasti vyuky jsou i témata z této oblasti,
kde jsou vymezena zakladni pravidla bezpeCného uzivani internetu, moznosti

zabezpeceni socialnich siti a vyuzivani dat, ktera prostfednictvim nich prezentujeme

a pfijimame.
. Témata jsou doloZena ve vypracovanem metodickém planu.
. Vyuka pocita€u je souc€asti tydenniho planu na oddélenich A, B ve frekvencich

1-2x tydné (viz. tydenni plan oddéleni)

3) Priprava na povolani

. Garantem programu je PaedDr. Marcela Polaskova

. Program pfipravy na povolani je rozdélen do nékolika fazi. Podili se na ném
vSichni pedagogicti pracovnici.

. StéZejni pfipravou je dopoledni vzdélavani déti a plnéni ,Individualnich
studijnich planu“ — PaedDr. Marcela Polaskova

. Dale je soucasti programu zpracovavani Zivotopist a motiva¢nich dopisu -

Mgr. G. Dejmkova.

10
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. Vychovatelé — Spolupracuji na vzdélavani, dale také zprostfedkovavaji ve svych

cinnostech prakticky nacvik pfijimaciho pohovoru a podili se na zapojeni nékterych

klientek do pracovniho procesu.

. V pfipadé dochazeni ditéte z programu DU do zaméstnani &i $koly zajistuje
. vedouci pfislusného oddéleni:

. kontrolu dodrzovani dochazky

. potfebné podklady pro pfijeti do pracovniho procesu (potravinarské prukazy,

potvrzeni o studiu atp.)

. Pracovni pomucky (pfezivky, pracovni odév aj.)
. Prostifedky na dopravu ditéte do zaméstnani (platné kupony MHD atp.)
. UloZeni mzdy a nakladani se mzdou (zajistuje bezpecné ulozeni mzdy na ucet,

trezor. Dale vychovatelé monitoruji zachazeni ditéte s finan¢nimi prostfedky)

V pfipadé dochazky ditéte do externi vefejné Skoly zajiStuje vedouci odd. :

. Kontrolu dochazky do Skoly

. Komunikaci se Skolou

. Podili se na Skolni pfipravé ditéte

. Zajistuje Skolni pomuacky

. Zajistuje dopravni kupony atp.

. Zajima se o dit¢ (monitoruje socialni postaveni ditéte ve Skolni tfidé,

respektovani ucitele a Skolniho fadu)
VSechny tyto informace jsou zaznamenavany do denniho hodnoceni klienta, Knihy

Skolagek a dalSich internich systému (intranet atp.)

4) Uchovavani véci klientek

. Cilem uchovavani véci klientek je zejména predejit ztraté jejich osobnich véci a
uchovani pfedmétu, které pro né, &i okoli, mohou byt nebezpecéné.
. Garantem uchovavani véci je socialni usek a kazdy vychovatel
. Pfi uchovavani véci uplatiujeme nékolik zasad:

1) Pii vstupu do zafizeni DU jsou dokumentace, pfipadné osobni doklady,
uloZzeny u socialni pracovnice. V pfipadé, zZe je dité potfebuje, jsou mu vydany proti
jeho podpisu.

2) Veétsi finanéni hotovost je uloZena do trezoru v obalce se jménem ditéte.

11
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pracovnici, ktera vede agendu uloZzenych véci. Ditéti tyto véci vyda na zakladé zadosti
a podpisu vychovatele.
4) Vzdy pFi pfichodu na nové oddéleni je s ditétem sepsan tzv. Satni list, ve
. kterém jsou uvedeny vSechny véci, které si dité uklada na oddéleni, vCetné elektroniky.
Tento list je dle potfeby neustale aktualizovan. Dité i vychovatel jeho spravnost stvrzuji
podpisem.

5) Klientky zakladniho programu jsou informovany o tom, ze si mezi sebou
nesmi vymeénovat své véci. Pokud tak ucCini, nesou za pfipadnou ztratu plnou
odpovédnost.

6) Kazdy vecCer no¢ni vychovatel zajisti uschovani pfedmétu, které mohou
jakymkoli zplisobem ohrozovat zdravi ditéte a jeho okoli (spreje, Ziletky, odlakovace
atp.)

7) V pripadé&, Ze dité opusti program DU, vychovatel jeho véci sepise dle

Satniho listu a ulozi je do skladu, jehoz agendu vede socialni pracovnice.

5) Sikana

. Na problematice prevence Sikany se podileji vSichni pracovnici, ktefi s
klientkami spolupracuiji.

. Po organizacni strance tuto problematiku zajistuje oddéleni A. V ramci
tydenniho planu zajisti vychovatel klientkam obecné informace o tom, co je to Sikana,
jak se zachovat v situacich spojenych s touto oblasti, koho kdy kontaktovat. RozSifi
détem povédomi o tom, kde vSude se Sikana mlze vyskytovat a v jaké formé. Dale
vychovatel poskytne informace o kontaktnich osobach a centrech mimo zafizeni, na
které je mozné se obracet (linky bezpeti.....), To opakuje v intervalech a raznych
formach tak, aby timto tématem byly seznameny vSechny déti, které projdou pobytem
na odd. A.

V pribéhu celého pobytu je sledovana dynamika v jednotlivych skupinach. Za klima
ve skupiné a feSeni dynamickych excesu odpovidaji vedouci terapeutickych skupin a
kliCovy pracovnik (psycholog).

U v8ech pedagogickych pracovnikl a vedoucich skupin:

. Pedagog ma znalosti v dané problematice.

12
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tel. 2417277 63,2417277 13,24172 36 46-9 fax: 241 72 91 85

"o e Jeho ukolem je sledovat déni ve skupiné a neprehlizet signaly, které naznacuji
e Vyskyt Sikany.
. SnaZzi se pfedchazet jejimu vzniku a aktualné reaguje na nové vzniklé situace,

které by mohly byt podnétem pro vznik tohoto jevu.
.. V pripadé, ze ve skupiné vznikaji problémy, kontaktuje své kolegy, se kterymi
problém ve skupiné vyfesi.

. V prubéhu své praxe sleduje aktualni déni a pribézné se v této oblasti vzdélava.

6) Ukoly pro nadchazejici obdobi

Reflexe specifickych rizikovych vlastnosti déti (pacient() s psychiatrickou anamnézou,
téma bezpeci v prostfedi internetu a socialnich siti v souvislosti s novymi trendy ve

vyuce (distan¢ni studium).
Doporugené prameny: metodické dokumenty MSMT na webovych strankach
Dalsi prameny k dispozici u metodika a v knihovné zafizeni

Souéasti MPP organizace jsou modifikované programy odlougenych pracovist DU a
SVP.

Metodik prevence:
Mgr.M. Kovarova

Reditel DU a SVP
PaedDr.J.Toman
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