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ndzev Skolského zaiizeni:  Diagnosticky ustav a Sti‘edisko vychovné péce,
Praha 4, Na Dlouhé mezi 19

sidlo Skolského zarizeni: Na Dlouhé mezi 69/19
(korespondencni adresa) 147 00 Praha 4 — Hodkovic¢ky

IC 61 38 63 08
bankovni spojeni: Ceska narodni banka, Praha 1, & aétu: 12031031/0710
telefon: 241 723 646
e-mail: info@dum-praha.cz
internetové stranky: www.duasvp.cz
datovd schranka: jpy8pgt
uredni hodiny pro verejnost:pondéli — ¢tvrtek ~ 9°° - 15°° hod.
nedéle 13°° - 17°° hod.
zpuisob ziizeni: prispévkova organizace
ndzev ziizovatele: Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy CR
vedeni Skolského zafizeni: VFeditel: PaedDr. Jan Toman
hlavni innosti zarizeni: diagnostika, vychova, vzdélavani, terapie, ubytovani,

stravovani, prevence rizikového chovani

Diagnosticky tstav a Stredisko vychovné péce je zarizeni zamérené na psychosocialni
problémy a poruchy v chovani zejména u divek ve véku 15 — 18 let. Zakladni diagnosticko-
terapeuticky program v rezidenc¢ni (pobytové) formé a navazujicich ambulantnich
formach je realizovan v sidle organizace, jednotlivé specializované programy pak na
odloucenych pracovistich. Ty se vénuji problematice nezletilych matek s détmi, dalSi
odloucené pracovisté jsou zaméfena na program pro problematické uZivatelky drog.
Odlou¢enymi pracovisti jsou také samostatné byty v aglomeraci Prahy. Etiologicky
spadaji FeSené potiZe do oblasti zdravotni, sociidlni, ale zejména psychosocialni ve smyslu
poruch ve vztazich a vyvoji osobnosti. DalSi soucasti organizace je Stiedisko vychovné
péce s pracovisti v Praze 12 — Modranech a Pribrami. Soudasti organizace je Skolni
jidelna, ktera zajiSt'uje nutri¢né a dieteticky Fizené stravovani v celodennich rezZimech
jednotlivych programii, véetné odloucenych pracovist'.
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Diagnosticky ustav a Stiedisko vychovné péce vykonava ¢innost

téchto Skol a Skolskych zarizeni:

Diagnosticky tstav kapacita 64 luzek

mista poskytovanych sluzeb:

(@]

(@]

o

Na Dlouhé mezi 69/19, 147 00 Praha 4
Na Dlouhé mezi 491/13, 147 00 Praha 4
Sulicka 103/6, 140 00 Praha 4

Pod Lipami 2514/70, 130 00 Praha 3
Jabloneck4 413/52, 190 00 Praha 9
Skryje nad Berounkou 119, 270 42
Sadecka 169, 252 30 Revnice

Stfedisko vychovné péce

mista poskytovanych Skolskych sluzeb:

o Rakovského 3138/2, 143 00 Praha 4 kapacita 8 ltizek pobytu
o Rakovského 3138/2, 143 00 Praha 4 ambulance
o Skolni 129, 261 01 P¥ibram VIIL. ambulance

Skolni jidelna kapacita 100

mista poskytovanych sluzeb:

o

Na Dlouhé mezi 69/19, 147 00 Praha 4

Skolni jidelna — vydejna kapacita 32

o

Sadecka 169, 252 30 Revnice
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Zakladni udaje o Skolském zarizeni — popis hlavni ¢innosti:

Diagnosticky Gstav a Stiedisko vychovné péée Praha 4, Na Dlouhé mezi 19 byl ziizen MSMT
ziizovaci listinou ¢j. 28 385/91-23 ze dne 16. 12. 1991. Dle zfizovaci listiny plni diagnostické,
vychovné vzdélavaci a preventivni tikoly. Jeho ¢innost je zaméfena na feSeni psychosocidlnich
problémt nezletilych divek ve véku 15 — 18 let, u kterych zpravidla soud rozhodl o obligatorni
vychové (zakon 109/2002 Sb., ve znéni pozdgjsich piedpist). Zatizeni je spadové pro Cechy,
ve Skolnim roce 2019/20 bylo k pobytu pfijato 120 déti, v programech zafizeni je prubézné
evidovano cca 70 klientek. Dvé ambulantni oddéleni stiedisek vychovné péce eviduji v tomto
Skolnim roce 627 klientd.

Zatimco v minulosti byly zcela pokryty pozadavky regionu tak, aby nevznikaly ,,éekaci Thity*
V umistovani déti., ve sledovaném Skolnim roce je kapacita zdkladniho programu
ptekracovana, vznikd nezbytnost koordinovat nastupy klientek podle naléhavosti a
nevyzpytatelné vile soudci. Zrusena je vV daném roce moznost piijimat déti na zadost rodic¢u.

Ti se pak v nouzi obraceji se zadosti k soudu o obligatorni feseni.

Organizace zajiStuje komplexni vySetieni a pomoc v oblasti psychologické, specialné
pedagogické, socialni a zdravotni u klientek, jejichZ problémy aktudlné nelze feSit v ramci
rodiny, protoze rodina vycerpala vSechny prostiedky k ndpravé, nebo rodina neni schopna
problém nezletilé fesit. V chovani téchto nezletilych jde casto o utéky z domova, zaskolactvi,
poruseni vztaht k rodi¢iim a autoritdm; ohrozeni navykovymi latkami a kriminalitou. Soucasné
je Cinnost organizace zaméfena na pomoc tém, které nesou dasledky tyrani, zneuzivani ¢i
zanedbavani ¢i jinych nepfiznivych okolnosti, které negativné ovlivituji jejich chovani a

prozivani.

Organizace vychovné terapeutickych aktivit je z pohledu programu pobytu ¢lenéna na oddélent,
ta pak na vychovné terapeutické skupiny. Mimo hlavni budovu je umisténo oddéleni pro
klientky s adiktologickou problematikou na urovni experimentovani, uzivani, zneuzivani
navykovych latek a které jsou motivované pro zménu zivotniho zpiisobu za béznych podminek
pfipravy na povolani ve vetejnych Skolach a za pfiméfeného spolecenského Zivota. Dale je
mimo hlavni budovu dislokovano oddéleni pro matky s détmi a oddéleni Cesta Revnice
S pobytovym programem pro mladez ohrozenou drogovou zavislosti a skupinu klientek
S komorbidni problematikou. Ubytovani na vSech oddé€lenich je zajiSt€éno na zpravidla

dvoultizkovych pokojich s vlastnim socidlnim zatizenim.
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Zasadnim ukolem organizace jako celku v hodnoceném roce byla reflexe spole¢enského déni,
zejména vlivu zmén v legislativé, v poskytovani socidlnich a zdravotnich sluzeb. V disledku
téchto zmén se méni vlastnosti klientely 1 spolecenské zakazky pro nase zatizeni! Zvlasté
Vv metodikach zakladniho diagnosticko terapeutického programu bylo nezbytné ménit celkovy
koncept. Z programi cca osmitydennich, které byly postaveny na vysoké vnitini dynamice a
motivovanosti klientek ke zménam a spolupraci a které se dlouhodob¢ ukazovaly jako velmi
efektivni, pfejit na programy, které nemaji logicky motivacni vrchol a formalni dynamika
pobytu v zakladnim programu je z velké ¢asti uréovana nahodilosti ufedniho rozhodovani.
Vytvateni efektivnich a smysluplnych programti v nekoncepcnim legislativnim prostiedi je
problematické. Tento neblahy stav v péci o rizikovou mladez pretrvava vice let a disledky jsou
celospolecensky zjevné. Nezbytné zmény v metodice ptinesly mnoho kol v odborné praci,
V organizaci prace, pfinesly pozadavek vysoce nadstandardni angaZovanosti pracovnikd,
prinesly pozadavek nadstandardnich vykonii u vSech pracovnikd az na hranici moznosti.

Znacnou pozornost pifi hledani novych efektivnich metodickych postupti si vyzadala
problematika adiktologického charakteru, kterd v prostfedi vysoce vulnerabilni klientely
nabyva nebyvalych rozméri. Vedle tradi¢ni drogové problematiky jde zejména o fenomén
virtudlniho svéta a socialnich siti, ktery stale vice zasahuje do vyvoje osobnosti dospivajicich.
Jednim z vyznamnych novych fenomént je narast klientely, kde problém ma generaéni linii.
V neposledni fad¢ ptichazi novy problém pro celkovou ¢innost zatfizeni. Tim je transformace

détské psychiatrie, ktera privadi znacny podil obligatornich klientd do zafizeni.
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Personalni zabezpeceni Cinnosti:

Mgr. Jana Cvetlerova

V kalendadinim roce 2019 mél Diagnosticky ustav a Stiedisko vychovné péce 89,96
prepocteného poctu zaméstnancti. Z toho je 69,29 pedagogickych pracovnikii.

Ve Skolnim roce 2019/20 v programech Diagnostického ustavu pracovalo 5,2 specialnich
pedagogt, 26,25  vychovatelti, 18,0 asistenti  pedagoga, 5,0 psychologi,
2,5 socialni pracovnice a dal§i zaméstnanci zajist'ujici provoz organizace.

Na tfech pracovistich Strediska vychovné péce bylo zaméstndno 14,2 pedagogickych
pracovniki (6,4 specialnich pedagogli, 3,0 psychologl, 2,5 vychovatelé a 2,3 asistenti
pedagoga).

V Zadném z ukazatelli nebyl prekrocen limit zaméstnanct.. Stejné tak byl dodrzen limit na

mzdové prostredky.
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Organizacni struktura

— oddéleni A
e oddéleni B
— oddéleni C
== Usek rezidencni péce ==
oddéleni M
dsek vzdélavani a (matky s détmi)
profesni pripravy Cesta Revnice
== (terapeuticky pobyt
specializovany)
== Usek socidlni a spravni
|| oddéleni S (specializovany
adiktologicky)
usek diagnostiky a
terapie ambulantni oddélent
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. , L pobytové oddéleni
= stiediska vychovné péce
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ambulantni oddélenf
—_— Pfibram
)
'_6 = —  oddéleni Gcetnictvi
> o I
, L oddéleni persondlni a
usek ekonomicky .
mzdové
== oddéleni spravy majetku

e udrzba
e usek spravy budov sklady
= doprava

pfiprava stravy

o Skolni jidelna

sklady a zasobovani
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Zastupovani reditele:

1. Zastupce pro diagnostiku a terapii
» Mgr. Markéta Vélovd, specialni pedagog ve funkci vedouci Useku diagnostiky a terapie

2. Zastupce pro véci personalni
» Mgr. Jana Cvetlerovd, specialni pedagog ve funkci vedouci oddéleni

3. Zastupce pro hospodarskou ¢innost organizace
> Libuse DoleZelovd, hlavni ucetni ve funkci vedouci ekonomického Useku

V neptitomnosti feditele je jeden ze zastupcl povéren zastupovanim rfeditele v plném
rozsahu, s vyjimkou smluvnich vztah( a rozhodnuti s nepfimérenym ¢i dlouhodobym
ekonomickym a personalnim dopadem pro organizaci.

Rizeni usekd provozu:

1. Diagnostiky a terapie Mgr. Markéta Vélovad

2. Socialni a spravni Bc. Lucie Rakovad

3. Vzdélavani a profesni pripravy PaedDr. Marcela Poldskovad
4. Ekonomicko-hospodarsky Libuse DoleZelova

5. Sprdva budov Ing. Josef Vostatek

6. Skolnijidelna Ing. Jan Kopecky

Pobytova oddéleni:

1. Zakladni diagnosticky pobyt — oddélni A Magr. Jitka Holakovskd
2. Zakladni diagnosticky pobyt —oddélni B Bc. Gabriela Grossmannovad
3. Zakladni diagnosticky pobyt — oddéleni C PaedDr. Ludmila Burdovad

Bc. Gabriela Grossmannovd
4. Oddéleni — matky s détmi (M) Mgr. Jana Cvetlerovd
5. Cesta Revnice — terapeuticky pobyt specializovany MUDr. Michaela Chrdlovad
6. Oddéleni S — adiktologicky program Sulickd Bc. Bedrich Dolezal

Strediska vychovné péce:
1. Stredisko vychovné péce Praha 12, Rakovského 3138
- ambulance PaedDr. Jolana Markovad

- pobyt Mgr. Jeannette Svikovd

2. Stfedisko vychovné péce Pribram, Skolni 129
- ambulance Magr. Ing. Jana ElidsSovd
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Zprava o ¢innosti useku pro diagnostiku, terapii a koordinaci sité

Mgr. Markeéta Veélova

V priabehu roku 2019/20 zajistoval ¢innost tiseku tym pracovniki s nasledujicimi

odbornostmi: specialni pedagogika, etopedie, psychologie, klinicka psychologie, psychiatrie,

adiktologie, zdravotni péce.

Odborna ¢innost pracovisté byla realizovana pfedevsim v nasledujicich oblastech:

Diagnostika

Psychologické vySetfeni, zaméfené na diagnostiku struktury osobnosti, trovné
intelektovych a kognitivnich schopnosti v kontextu pfedchozich zavéri psychologickych
pracovist’ a vychozich anamnestickych udaji

Specialné pedagogické vysetieni zahrnujici diagnostiku tirovné Skolnich znalosti a
specifickych vzdélavacich potieb, profesni profilaci a navrh odpovidajiciho
vzdelavaciho programu

Etopedické vySetieni mapujici miru a oblasti rizikového chovani

Vysetieni zamétené na status a dynamiku vztaht k sob¢, rodi¢tim, skupin€, autoritdm
Vyhodnoceni miry vulnerability pro formulovéni individualniho programu

Zdravotni vySetfeni s pfip. ndvrhem lé¢ebného planu, zahrnujiciho zajisténi
odpovidajicich vySetfeni a intervenci na specializovanych zdravotnickych pracovistich
Zpracovani Programu rozvoje osobnosti ditéte na zaklad€ identifikace individudlnich

potieb ditéte a stanovenych cilt

Terapie a poradenstvi — formy a zaméreni ¢innosti

Krizova intervence

Individualni a skupinové prace zameétena na posilovani psychosocialnich a
komunika¢nich dovednosti, posilovani resilience, trénink feSeni modelovych situaci,
posilovani zdravéjsich interpersonalnich vztaht, feSeni zat€zovych situaci, sebepojeti aj.
Prace s rodinou — rodinné poradenstvi a terapie

Prevence rizikového chovani, snizovani vulnerability

Motivacéni rozhovory

Prace se selhanim v individualnim programu

Prace s koncepci a realizaci uspésné role
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e Individualni vedeni a podpora ditéte v napliovani cila Programu rozvoje osobnosti

ditéte

Dalsi ¢innost:

Spoluprace s odlou¢enymi pracovisti/specializovanymi programy a zajisténi

odpovidajicich intervenci klientkam pii ptechodu do programu a dale v jeho pribéhu

e Spoluprace s externimi Skolami k zajiSténi kontinuity vzdélavani béhem
diagnostického pobytu formou individualniho studia nebo formou dochazky z DU,
zajisténi odpovidajiciho typu studia klientkam, p¥ichazejicim do DU bez, nebo
z nevhodného skolniho programu

e Spoluprace se zainteresovanymi institucemi, neziskovymi organizacemi apod.
k zajisténi alternativniho programu béhem diagnostického pobytu nebo po ukonéeni
péce, predevsim u klientek s blizicim se dovrSenim 18. roku véku

e Vedeni ambulantnich programil — kontinualni ambulantni péce pro klientky a jejich
rodiny po ukonceni rezidencni péce, ptip. po ukonceni obligatorni vychovy

e Utast na ptipadovych konferencich, pofadanych OSPOD

e Organizace a vedeni piipadovych setkani v DU a SVP

e Koordinaéni ¢innost a metodicka podpora v zatizenich pro vykon ustavni péce ve
spadové oblasti DU a SVP véetné metodické podpory v oblasti realizace Standarda
kvality péce o déti ve Skolskych zatfizenich pro vykon Ustavni a ochranné vychovy a
preventivné vychovné péce

e Ambulantni diagnosticka vySetteni ve spadovych zafizenich (klientky obligatorné
umisténé bez piredchoziho diagnostického pobytu)

e (Odborna spolutcast pii rozhodovani OSPOD o nafizeni pfedbézného opatteni pfip.
ustavni vychovy, pfipadné pii pfehodnoceni individualniho planu ditéte s jiz
nafizenou ustavni vychovou formou expertniho posudku

e Intervize pro pracovniky zékladniho programu DU a SVP

e Organizacni a obsahové zajisténi odbornych praxi a stazi
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Spolupréace s VS v priibéhu $kolniho roku 2019/20:

- Univerzita Karlova — Pedagogicka fakulta, Filosoficka fakulta, 1. Lékatska fakulta
- Univerzita Jana Amose Komenského

- Prazska vysoka skola psychosocialnich studii

- Univerzita Jana Evangelisty Purkyné

- JABOK, VOS socialné pedagogicka a teologicka

Personalni obsazeni:

Mgr. Markéta Vélova specialni pedagog, vedouci tseku
Mgr. Katetina Rosnecka specialni pedagog

PaedDr. Jana Ptackova specialni pedagog

Mgr. Tereza Konradova psycholog,

Mgr. Nadézda Chodounska  psycholog
PhDr. Pavla Presslerova, PhD. Psycholog (od fijna 2019)

PhDr. Marie Simova psycholog
PhDr. Karel Petina psycholog
MUDr. Richard Zajic psycholog
Mgr. Miroslava Hajkova zdravotni péce
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Zprava o ¢innosti useku socialné pravniho a spravniho rizeni

Bce. Lucie Rakova

Usek socialnd pravni a spravniho fizeni je vedle zakladni socidlng pravni agendy spojen
s administraci klientek a spravnich souvislosti. Usek je souéasti tymové spoluprace v ramci
diagnostického ustavu. Pfi ucasti na konsiliarnich poradach se spolupodili na formulaci
organizacénich, terapeutickych a socialné diagnostickych kol aktivné vstupuje do dynamiky
pobytu klientek, spolupracuje s rodiéi piipadné osobami odpovédnymi za vychovu, pracovniky
oddéleni socidln€¢ pravni ochrany déti a dalSimi institucemi. Dale pfipravuje podminky
spoluprace s rodinou, koordinuje piijimani k pobytu i ukon¢eni pobytu klientek. Usek
zprosttedkovdva komunikaci jak s vetejnosti, tak s odbornymi pracovniky, ktefi vyuzivaji

sluzeb diagnostického pobytu a preventivné vychovného pobytu.

V hodnoceném roce usek zapracoval organiza¢ni zmény a opatfeni v postupu premist'ovani
klientek a to v souvislosti s dusledky zmén v legislativé. Tyto zmény vyrazné ovliviiuji dobu
pobytu klientek v zatizeni, dale nepiiznivé ovliviiuji umist'ovani klientek v ramci obligatorni
vychovy do odpovidajicich programli jinych specializovanych pracovist. Vzhledem
ke zdlouhavému procesu rozhodovani soudi se tak méni i prace s klienty, coz muze nékdy byt

i v rozporu s individualnim planem a zajmem ditéte.

Ve Skolnim roce 2019/2020 tsek koordinoval pocet piijimanych déti k diagnostickému pobytu.
Ptesto se stiidala obdobi, kdy byl eviden¢ni stav vyrazné ptekrocen s obdobim v poctu pfijatych

srovnatelnym s formaln€ danym evidencénim stavem.

Cast ukolt tiseku v oblasti spravniho fizeni zajistuje socialni pracovnice Be. Monika Bothova.
V souvislosti s agendou piispévku na thradu péce zajistuje platby prispévku na péci, vytizuje
s klientkami, pfipadné jejich zastupci, davky statni socialni podpory. V souvislosti
s vyfizovanim p¥ispévki a uhrady plateb komunikuje s Ceskou spravou socialni zabezpe&enti,
zdravotnimi pojiStovnami v rdmci pojiSténi a konkrétnimi Ufady prace. Pravidelné pak ve
spolupraci s ekonomickym usekem zpracovava inventarizaci pohledavek.

V souvislosti se zmé&nou zakona o statni socidlni podpote piibyla agenda dokladani potvrzeni

potfebného k vytizeni pfidavku na dit¢ a to ke kazdému ctvrtleti. Z tohoto diivodu byla
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navazana jeSt¢ intenzivnéj$i spoluprace s ufady prace a vefejnymi Skolami, které jsou
klientkami navstévovany.

Také v hodnoceném roce pokracovala spoluprace s advokatni kancelafi v souvislosti
S dluznymi ¢astkami na ptispévku na péci u osob odpovédnych za vychovu. Monikou Bothovou

je vedena evidence dluznych c¢astek, kterd je postupné snizovana.

Jako kazdy rok tsek spolupracoval v ramci odbornych praxi se skolami (VOS, VS) z oboru
sociadlni prace. Praxe vzdy probihaji pod vedenim konzultanta pro praxe, tedy konkrétniho
vedouciho Useku.

Usek plnil Plan kontrolni a ¥idici ¢innosti na dané obdobi, dale ukoly vyplyvajici z jeho naplni

prace a potieb instituce, ukoly z provoznich porad aj.

Organizaéni struktura useku:

- Vedouci socialni pracovnice: Be. Lucie Rakova

Socialni pracovnice: Bc Monika Bothova (agenda piispévku na tthradu péce)

Socialni pracovnice: mgr.M.GolidSova(soc. pravni podpora — dg.pobyt),aktualné¢ MD

Socialni pracovnice: mgr.J.Vilimkova(soc.pravni podpora — ostatni programy. Akt.MD
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Statistika za $kolni rok 2019/2020 Casové rozmezi: 1. 9.2019 — 31. 8.2020*

Tabulka ¢. 1

Dé&ti pfijaté do Diagnostického Ustavu Skolni rok
2019/20
Déti prijaté k diagnostickému pobytu 82
Déti pfijaté na zachytné pracovisté 38
Celkem 120
Z toho:
- Na zadkladé Rozsudku o nafizeni ustavni vychovy 52
- Na zakladé Usneseni o predbéZzném opatreni 61
- Na zadkladé Rozsudku o natizeni ochranné vychovy
- Dobrovolny pobyt po zletilosti, déti umisténé s matkou bez PO

Tabulka ¢. 2

Déti rozmisténé z Diagnostického Ustavu Skolni rok

2019/20
Na zakladé komplexniho vySetieni 75
Na zakladé expertni ho posouzeni 21

(zadosti jinych zafizeni)

Celkem 96
Z toho: Do vychovnych ustav( 41
Do détskych domovu se skolou 0
Do détskych domovt 1
Do rodiny — ambulantni péce 44
Jinam (zletilost, AD) 10
K 1.9.2020 v ambulantni péci (déti v rodiné) 24

U déti umisténych do naseho zatfizeni na zaklad¢é soudniho rozhodnuti je hlavnim cilem vedle

psychosocialni intervence také vytvareni komplexni diagnostické zpravy a doporuceni pro

organy socialné-pravni ochrany déti a pro soudy.

Pocet nové piijatych déti byl koncem Skolniho roku vyrazné omezen epidemiologickou situaci

Vv zemi.

Z déti ptijatych zrodin se jich vratilo jiz po absolvovani zékladniho diagnosticko-

terapeutického pobytového programu zpét do rodin cestou ambulantni péce 59%.
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Hodnoceni vychovné vzdélavaci ¢innosti

Zakladni diagnosticky pobvt - oddéleni A

Mgr. Jitka Holakovska

Jedna se o ptijmové oddélent, kde se klientky adaptuji na pobyt v DU. Vyrovnat se s okolnostmi
zmeén a bilancovanim konfliktni minulosti neni pro mnohé z nich snadné, proto je nutné jim

vénovat zvlastni péci a pozornost.

V tomto obdobi, které 1ze charakterizovat jako adaptacni, je soustfedéna pozornost na vytvoreni
prostfedi, které¢ klientky mohou vnimat jako bezpeéné a laskavé. Behem vychovné
terapeutickych aktivit se zamétujeme predevsim na obdobi zivota klientky pied ptichodem do
DU. Piijeti smyslu pobytu v zafizeni, alesponi ¢aste¢né vyrovnani se s minulosti a navazani
bezpecného vztahu k dospélym je pro dalsi pobyt zasadni. Velky diraz klademe i na vzéjemné
vztahy mezi klientkami skupiny, na schopnost respektovat druhé i ptes jejich odliSnosti, coz

prispiva k bezpecné a pratelské atmosfére oddéleni.

Po pfichodu na oddé€leni spoluvytvaiime s klientkou individualni plan (PROD), ktery
doprovazi klientku celou dobu pobytu. Denni program je roz¢lenén na jednotlivé bloky, pfi¢emz
dopoledni jsou zaméfené na vyuku, odpoledni spiSe na aktivity sebepozndvaci a vychovné
terapeutické. Ve vyuce postupujeme podle individudlnich plant tak, aby kazda z klientek mohla
pracovat na Urovni pro ni piiméfené. V odpolednich blocich se vénujeme rozvoji fyzické
zdatnosti, s pomoci hudebnich nebo vytvarnych ¢innosti ovlivilujeme proZivani, vedeme k
poznavani sebe sama. Z tohoto dlivodu jsou v programu zatazeny i rizné psychosocidlni hry.
Néro¢nost tkolii na tomto oddéleni vyzaduje intenzivni podporu pracovnikti odd. pro

diagnostiku a terapii.

Kontakt s rodinou je zabezpecen predevsim formou telefonat a navstév v zatizeni. Pozornost

je vénovana udrzeni, obnove ¢i navozeni vztahi s rodici a $irsi rodinou.

Oddéleni rovnéz zajistuje ukoly zachytného pracovisté, coz vyzaduje zvySené odborné

personalni zazemi.

Personalni obsazeni:
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Mgr. Jitka Holakovska VS - pedagogika

Bc. Nikola Davidkova VS — adiktologie

Bc.Jakub Jirousek VS

Bc. Markéta Kovarova VS — specialni pedpagogika
Tereza Rosolova VS

Mgr. Alena Kamenska VS — specialni pedagogika
Bc. Petr Marsik VS — vychovatelstvi

Zakladni diagnosticky pobyt - oddéleni B + C

Mgr. Gabriela Grossmannova

Oddéleni B se sklada ze dvou diagnosticko-terapeutickych skupin B1 a B2. Klientky pfechéazeji
z oddéleni A do terapeutické skupiny, kterd nejvice odpovida jejich individudlnim pottebam.
Terapeuticka skupina B1 je pro klientky, které splnily ukoly na oddéleni A, posléze pokracuji
na plnéni utkolii PROD v téchto oblastech: sebepojeti, osobni vztahy, profesni pfiprava.
Terapeutickd skupina B2 je pro klientky zatfazené do externiho vzdélavaciho programu
vetejnych Skol. Klientky byly vedeny k plnéni svych Skolnich povinnosti, k samostatnosti a
dodrZovani jasné stanovenych pravidel. Vedle skupinovych metod a prace s dynamikou skupiny
se stale vice odborna prace ptesouva do individualizovanych forem.

Hlavnim cilem odd¢leni je pfedevS§im pomoc klientkdm - podpora v narocné Zivotni situaci,
upevnéni pocitu bezpeci, prohloubeni divéry, pfiblizeni se rodinnému prostiedi, vedeni ke
zdravému zivotnimu stylu, k samostatnosti a odpovédnosti. Zakladni cestou k plnéni téchto
ukoll je zaméfeni se na sebepozndni, sebepojeti, na otdzky vlastni identity, reflexi specifickych
vlastnosti, schopnosti, dovednosti, navykil, zaméteni se na nacvik standardnich i individudlnich
a specifickych socialnich situaci, tedy predchdzeni konfliktim vznikajicim v konfrontaci
s vlastnim prozivanim, o¢ekavanim rodi¢t, Skoly a vétSinové spolecnosti. Spolecnym mottem
je posilovani resilience ve vztahu k rizikovym vlivim.

KaZdodenni dopoledni vzdélavaci ¢innost byla ve Skolnim roce 2019/2020 na skupiné Bl
realizovana pod vedenim PaedDr. Marcely PolaSkové. V odpolednich hodinach ptevaZovaly
vychovné-terapeutické c¢innosti. Ve Skolnim roce jsme téz realizovali mnoho externich
sportovnich aktivit. Navstivili jsme s klientkami fadu divadelnich ptedstaveni, prazskych

kulturnich pamaétek, vyleti, vystav a kulturnich akci. Dale jsme s klientkami absolvovali
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turistické vylety do pfirody a tematické vyjezdy, jako napt. navstévu Pamatniku Terezin,
Karlstejna, Botanicus v Ostré, Klaster svaté Alzbéty na Slupi a mnoho dalSich.

V pfistim Skolnim roce planujeme prohloubeni pocitacové vyuky vcetné bezpecného uzivani
internetu a projektového uceni. Nedilnou soucasti jsou pravidelné terapeutické skupiny vedené
terapeutem mimo vlastni tym skupiny a psycholozkou zpravidla jednou tydné. Jeden z projekta
byl v daném obdobi zaméfeny na kreativitu a byl realizovany v ateliérech DU a keramické
dilné.

V hodnoceném Skolnim roce byl téz kladen diiraz na individualni praci s klientkami
s prihlédnutim k jejich osobnostnimu vyvoji a individudlnim potiebam. Dalsi z naSich kol
spocival v komunikaci s rodinou klientek, v pomoci s urovnanim ¢asto narusSenych vztahii.
Navstévy zakonnych zéastupcl a Sirs$i rodiny probihaly zpravidla v nedéli odpoledne nebo
behem pracovniho tydne na zdkladé domluvy dle individudlnich potieb klientek a mozZnosti
rodiny. Klientky béhem pobytu na naSem odd€leni mély moznost travit vikendy doma
s rodinou zpravidla ve frekvenci jednou za 14 dni, aby vzdy dal$i vikend mohl byt vyuzit pro
celodenni program skupiny a praci se skupinovou dynamikou.

Béhem pobytu na nasem oddé€leni klientky absolvovaly zatézové a zazitkové pobyty ve

Skryjich, coz bylo velkym pfinosem pro diagnostiku i terapii klientek.

Oddéleni C je navazujici oddéleni, sklada se z jedné vychovné-terapeutické skupiny.
Na oddéleni pfichazeji klientky zpravidla z odd. B2 v pribéhu probihajici $kolni dochazky.
Klientky dochazi do svych externich $kol, po navratu ze $kol je hlavnim obsahem odpoledniho
programu doméci piiprava. Cilem je facilitace obnovy vztahi s vlastni rodinou a absolvovani
uspésného studia na dané verejné skole. Hlavni diraz je kladen na ptipravu do $koly, vzhledem
k tomu, Ze klientky zpravidla nemaji vypéstované navyky k samostatné ptipravé. Vyuzitim
skupinovych a individualnich forem prace odbornych pracovnikli a vzdjemnou pomoci si
nenasilnou formou tyto dovednosti osvojuji. Zamétovali jsme se ve skupinové ¢i individualni
formé na duSevni hygienu, feSeni problémt v rodin€, na problémy spojené se skolou, vztahy s
vrstevniky a vztahy ve skupiné. VSechny aktivity sméfovaly k posileni resilience a navozeni
prosocialnich stereotypll, prozitku Uspéchu a stabilizace pozitivnich vztahi k rodiné. Stejné
jako klientky z oddé¢leni B travi kazdy druhy vikend pobytem ve vlastni rodin€, pokud je to
mozné. Klientky se samy podileji na celkovém chodu oddéleni a zajist'uji pod vedenim bézné
domaci préce, jako je naptiklad prani osobniho pradla, zehleni, uklid oddéleni, nakupovani a

piiprava stravy.
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Ve skolnim roce 2019/2020 pracoval na oddéleni B a C stabilni tym pracovnikii pod vedenim
Bc. Gabriely Grossmannové. Prace byla vedena v laskavém, pratelském a trpélivém pfistupu,

avSak s jasnymi a pevnymi pravidly.

Personalni obsazeni:

Bc. Gabriela Grossmannova odb. vychovatel VS - specialni pedagogika
Mgr. Miroslava Hajkova odb. vychovatel VS - specialni pedagogika
mgr. Eliska Bartoniova odb. vychovatel VS - specialni pedagogika
Mgr. Véra Huliciusova odb. vychovatel VS - speciélni pedagogika
Mgr. Martina Bic¢ikova odb. vychovatel VS - specialni pedagogika
PaedDr. Ludmila Burdova odb. vychovatel VS- specialni pedagogika
Bc. Ludmila Krausova odb. vychovatel VS - speciélni pedagogika
Bc. Adéla Rambouskova asistent pedagoga VS - pedagogika

Mgr. Helena Mihaloviscova asistent pedagoga VS - specidlni pedagogika
Julia Blajko asistent pedagoga VS - adiktologie

Viaclav Benda asistent pedagoga VS - pedagogika

Jana Novotna asistent pedagoga VS - specialni pedagogika
Katefina Kovarikova asistent pedagoga VS - specialni pedagogika

Usek vzdélavani a profesni pripravy

PaedDr. Marcela Polaskova

Cilem tuseku vzdélavani a profesni ptipravy, kterou pojimame jako sluzbu klientkam, je
osvojeni uéeni jako piirozené soucasti zivota. Ve skolnim roce 2019/2020 probihalo vzdélavani
klientek na zékladnim 1 prodlouZzeném pobytu v ramci Skolského zdkona a vychazelo
z Ramcového vzdélavaciho planu ZS a SS. Klientky pfichazejici do naseho zafizeni se
nachazely, stejn¢ jako v minulém Skolnim roce, na rizné Grovni vzdelani. Mnohdy nemély
ukon¢enou povinnou $kolni dochazku, splnény pocet let povinné $kolni dochazky, bylo s nimi
opakované ukon¢ovano studium na rtiznych typech skol s riznym zaméfenim. Mnohé klientky
ménily v minulosti Skoly, byly ve skolach netispé$né, opakované prerusovaly studium nebo jim

byla ulozena podmine¢na vylouceni.
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Koncepci vzdelavani v Diagnostickém tustavu, kterd byla implementovana v zaii 2017 a jeji

obsah prubézné doplnovan a evaluovan, jsme naplitovali v plném rozsahu dle moznosti Useku

vzdélavani a profesni pfipravy v kombinaci s odbornymi kmenovymi vychovateli pfislusnych

odd¢leni. Cile vzdélavani se podatilo splnit diky nemalému usili zaangazovanych profesnich

tymu.

Pti planovani vzdélavaciho procesu jsme postupovali dle principti cyklického procesu, a to od

auditu, pres konstrukci (IVP), implementaci a evaluaci, ktera cely proces uzavirala. Soubézné

koncepcné a kontinudln€ probihaly gestorské programy. Vzhledem k ukonceni pracovniho

pomeéru gestora pocitacovych dovednosti nastal docasny vypadek ve vyuce tohoto programu.

Pocitacovou ucebnu aktualné vybavujeme a pfipravujeme na brzkou vyuku. Ostatni gestorské

programy (zdravy zivotni styl, finan¢ni gramotnost, pravni védomi) probihaly beze zmény.

Zohlediovali jsme pozadavky RVP na kompetence déti, zaki a student.

Vzdélavani v ramci diagnostického pobytu probihalo diferencovang:

Formou dochazky do vefejnych kol u klientek, kde byl zachovén piavodni SVP,
ptipadné byl revitalizovan ¢i nastaven zcela novy.

PInénim individudlniho vzdélavaciho programu (IVP) v rdmci diagnostického pobytu,
ktery byl navrzen pro konkrétni klientku s respektem k specifickym vzdélavacim
potfebam a obsahu kurikula vztahujicimu se k budoucimu obsahu studia.

PInénim individualniho studijniho programu (ISP), jez se zamé&tovalo na klientky
dlouhodobé¢ skolnim vzdelavacim programem demotivované s pottebou doklasifikace,
reparatnich ¢i jinych zkousek. V ramci tydenniho planu tyto klientky pracovaly
individualné s ucitelem dle pozadavki studijniho zaméteni. Ve skolnim roce 2019/20
bylo do tohoto programu zafazeno 8 klientek.

Podporou studentek pii docasném omluveni ze Skolni dochazky, pfi¢emz Skola zaslala
studijni materialy k samostudiu.

Individualni praci s Klientkami v online vyuce a v distanénim studiu, Gizkou spolupraci
s uciteli jednotlivych pfedmétil a s tfidnimi uciteli klientek.

Praci s klientkami, které vyzaduji chranéné prostiedi.

Podporou pfi vzdélavani klientek oddéleni M — matky a klientek oddéleni Sulicka.

Vzdélavani klientek bylo v ramci diagnostickych tfid realizovano pod vedenim specidlnich

pedagogli — ucitelt. Cilem individualizované pedagogické diagnostiky bylo ziskat kvalitni

informace o urovni védomosti a dovednosti klientek podle jejich specifickych potieb. Ziskané
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informace se staly vychodiskem pro tvorbu IVP ve spolupraci s odbornymi vychovateli
oddéleni B. Po formalni strance se osvédcilo diferencovat klientky do rtznych formdlnich
skupin, jejichz jedinym kritériem byla vzdélavaci potteba klientek. Obsahové jsme dosahli
sjednoceni cili v rdmci mezipiedmétovych vztaht, vySsi dynamiky edukacnich procest a
efektivnéjsi prace déti v diferenciovanych skupinach. Nasledné plnéni IVP probihalo ve
spolupraci ucitele, vychovatele, etopeda a psychologa a rovnéz tak korespondovalo s cilem
planu rozvoje osobnosti ditéte (PROD). V tomto sméru jsme uzce spolupracovali s Usekem
diagnostiky, terapie a koordinace sit¢ v ramci kazdotydennich pravidelnych meziusekovych

porad.
Klientky byly vedeny ve skolni matrice.

V oblasti vzdélavani jsme zaméfili nasi pozornost na individualizaci, t.j. pfirozenou diferinciaci
aktivit, praci na tkolech, které jsou propojeny v rdmeci integrovanéého bloku stejnym tématem,
volbu riznych Grovni obtiznosti a rozmanitych ¢innosti. Pomoci volby aktivit, které odpovidaji
potfebam, preferencim a vrozenym pifedpokladim se snazime u klientek podporovat
dominantni typ inteligence. S klientkami, které nejsou  rozhodnuty o svych dalSich

vzdélavacich cilech, hledame dalsi vize vzdélavani.

Dalsi nosnou oblasti prace je rozvoj komunikativnich dovednosti klientek, prace s informacemi,
rozuméni textu. S tim souvisi rozvoj potencialu v oblasti jazykli a ptfirodovédnych oboril
S vyuzitim tabletti. V neposledni fad¢ klademe ddraz na zdravé mezilidské vztahy klientek,

ucitelti a vychovatelq.
Nabizime logopedickou péci profesionalni logopedky, a to prufezoveé vSemi oddélenimi.

UzZ nyni se jevi jako nutné zaméfit pozornost na mimotfadné nadané klientky, nabidnout dalsi
aktivity a vSestranné vzdélavaci nabidky. Pracovat s ¢asovym planem a podpofit mnohocetnou
inteligenci. VyuZit projektové vyucovani s cilem spoluprace, formulace nazori a feSeni

problémd.
Personalni obsazeni:

PaedDr. Marcela Polaskova

Mgr. Gabriela Dejmkova
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Oddéleni M — dlouhodobého pobytu — matky s détmi

Mar. Jana Cvetlerova

Hlavnimi diivody umisténi jsou narusené vztahy k sob¢, ditéti, specifické zdravotni c¢i
osobnostni divody nezletilé, viychovné problémy a v mnoha piipadech nevyrovnéani se ptivodni
rodiny s t¢hotenstvim nezletilé divky.

Hlavnim ukolem oddéleni je dovést klientku ke zvladnuti role matky a to z n¢kolika pohledu:

- zajisténi zakladnich potfeb ditéte, tzn. naucit klientku zakladni péci o dit€ od krmeni,
zaklady prvni pomoci ditéti, zajisténi podminek spravného psychomotorického vyvoje
ditéte, hrani a mazleni s ditétem apod.

- druhou oblasti je zvladnuti urcitych socialnich dovednosti, financni gramotnost (rodinny
rozpocet, nakupy, navstévy lékait s détmi, jizda MHD s ko¢arkem apod.)

- zaklady péce o doméacnost — vareni détem i1 dospélym (klientky na oddé€leni samy vari
vecefi, pripravuji i celodenni stravu pravidelné kazdou nedé¢li), uklizeni, péce o obleceni
zéklady $iti atd.

o sebe, dit¢ a tim rodinu. Jako novy ukol se ukazuje nezbytnost zaméfeni na posilovani urcité

sebedtvéry u klientky, jistoty v péci o dité. Zkusenosti ukazuji, ze pii navratu do pivodniho

prostfedi podléhaji piili§ snadno ¢asto neblahym vliviim nejblizsiho okoli — rodina, partner a

vzhledem k ,,hendikepu nezletilosti“ v péci o dité ptebira nékdo jiny roli rozhodovani v péci o

dité. Klientka tak ptichazi o kompetenci, kterou v programu oddéleni ziskala a hleda si

nahradni, vétSinou nevhodny program.

Novym fenoménem se stala zménénd praxe u soudnich rozhodovani, kdy u nezletilé matky

soud rozhodne o obligatorni péci, ne vSak u ditéte, kde predpoklada subsidiarné ve znéni NOZ

ze je funkce naplnéna. Tato pravni praxe vytvofila zna¢ny problém v napliiovani prav otci
uvedenych vrodném list¢ a korekci proporci naroku. Praxe pfinesla 1 fadu dalSich
organizacnich a vécné pravnich problémd, véetné forem financovani. Plnéni tkoll svétenych

tomuto oddéleni bylo v hodnoceném roce zatizeno zavaznymi problémy zdravotnimi u déti a

mentalnimi u matek, u kterych bylo nezbytné zkoumat hranice kompetenci a moznosti jejich

rozvoje v zajisténi péce o dite.

Ve skolnim roce 2019/2020 se programu oddéleni pro matky s détmi ti€astnilo nové 7 klientek,

jedna z nich pfisla s miminkem, v pribéhu roku se na oddéleni narodilo Sest déti, z toho &tyfi
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holcicky, a jedna klientka odesla v prubéhu trvani t€hotenstvi. Z predchoziho roku pokracovaly
V pobytu ¢tyfi klientky s détmi.

Soucasti programu odd€leni je cvicny byt, v ném absolvovaly pobyt dalsi 2 klientky.

Personalni obsazeni

Mgr. Jana Cvetlerova specialni pedagog VS — specialni pedagogika
Bc. Lucie Tlustakova vychovatel VS — specialni pedagogika
Bc. Nicola Novotna vychovatel VS — specidlni pedagogika
Mgr. Zuzana Derkova vychovatel VS — socialni pedagogika
Mgr. Pavla Veverkova vychovatel VS — specialni pedagogika
MUDr. Martina Iglicova asistent pedagoga VS — 1ékaiska fakulta
Barbara Hochheim asistent pedagoga ~ SPgS

Eva Ttiskova asistent pedagoga (N) SS

Hana Sirlova asistent pedagoga (N) SS

Dominika Krupafova asistent pedagoga(N) SS

Oddéleni S — specializovany adiktologicky program

Bc. Bedrich Dolezal

Jednd se o detaSované pracovisté¢ s vySSim podilem adiktologické problematiky. Sidli
V pronajatém objektu (domecek Nad’a) v arealu Détského centra pii Thomayeroveé nemocnici.
Provoz byl zahajen 21. 10.2018.

V provozu je rezidencni program s kapacitou Sesti klientek a ambulantni program,vcetné
adiktologického a dalsiho poradenstvi, a to i po zletilosti. Je moznost prodlouzit pobyt po

zletilosti formou dobrovolného pobytu, pokud o to klientka sama pozada.

Hlavni motivaci ke vzniku oddéleni byla ptfitomnost cilové skupiny v ramci celé organizace
DU. Cilovou skupinou programu jsou dlouhodobé uzivatelky navykovych latek, které maji
zneuzivani psychoaktivnich latek jiz pomérné hluboce a pevné integrované do svého Zivotniho
stylu. Vznik odlou¢eného samostatného programu je vysledkem hledani feSeni pro problém
kontaminace drogovou problematikou ve skupinach s jinou problematikou v zakladnim
diagnosticko-terapeutickém programu. Vysoka vulnerabilita u klientek, kde drogova

problematika neni primdrnim problémem, je déna zejména vysokym podilem nezralé,
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nestabilni osobnosti, v situaci, kdy dramaticky nezvladaji feSeni vlastnich konflikti, touzi po
rychlém a snadném zbaveni se tenze v prozivani a soucasn¢ jest€ nemaji zkusenosti s drogami.
Délka pobytu na oddéleni S (Sulickd) je individualni, v rozpéti primérné 3-6 mésicu,
Vv indikovanych ptipadech i déle. Nejedna se o klasicky rezidentni (komunitni adiktologicky)
terapeuticky pobyt, protoze klientky navstévuji prezencni formou vetejné skoly. Opoustéji tedy
denné bezpecny prostor skupiny, aby se v poraddku po skole vracely.

Cile individualnich programt jsou definovany jiz pfed nastupem klientky na oddéleni jako
soucast vicestranného kontraktu mezi pedagogickym tymem oddéleni Sulicka, klientkou
samotnou a dalSimi zainteresovanymi subjekty — to je nejcastéji rodina klientky a ptisluSny
OSPOD.

Smyslem programu je, vedle abstinence od navykovych latek a zvladani studijnich povinnosti
a naroki oddéleni, také internalizovat pozitivni zmény v chovani a posilovat obecnou resilienci
klientek. Alespoii do té miry, aby se mohly vracet bud’ zpét do rodinného prostiedi, nebo pokud

to neni mozné, do jiného otevienéjsiho programu.

Soucasti programu muze byt i prace s motivaci do specializované adiktologické 1écby, pokud
se to jevi jako vhodné (abtizus NL je dominantni sloZzkou, na ukor ostatniho). Soucasti bezpeci
a pravidel je 1 obecnd dohoda a spoluprace na piipadném pobytu na Détském a dorostovém
detoxika¢nim centru nemocnice milosrdnych sester svatého Karla Boromejského, které je

specializovanym pracovistém pro nezletilé klienty.

Program je rozdélen do tii fazi A - B - C, které se liSi v pravidlech pfedev§im rozdilnym
(postupné naristajicim) pomérem zodpoveédnosti a autonomie klientek. Faze A je adaptacni, ve
které sice divky jiz chodi do $koly, ale jinak je jejich pohyb mimo oddéleni (vychazky, pobyty
Vv rodin€) minimalni. Ve fazi B (stabilizovany pobyt s pevnou vazbou ve vztazich skupiny a
tymu) by méla klientka prokazat dlouhodobé a stabilni zvladani narokd programu Sulicka a
ukoli PROD. Faze C je cilova, klientky se pfipravuji na odchod a Castéji jsou realizovany

pobyty mimo oddéleni.

Dilezitou soucasti je prace se Vztahem v terapeutickém kontextu. Kazda klientka je sparovana
se svym kli¢ovym pracovnikem nebo pracovnici, ktera je v uzSim kontaktu s rodinou, zastupci
Skoly ¢i brigady a volno€asovych aktivit, kam klientka dochazi. Ma na starosti spole¢nou tvorbu

a reflexi plani, zdravotni péci a veSkerou agendu spjatou s konkrétni klientkou.
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Metodicky jde tedy o kombinaci podilu rezimovych prvka ve vztahovém prostiedi
s vyuzivanim skupinové dynamiky, individualizace v komplexnim prostiedi — tedy také
s rodinou, Skolou, volnocasovymi aktivitami. Klientky jsou podporovany ve sportovnich a

kulturnich volnoc¢asovych aktivitach.

Pedagogicky tym ma pravidelné porady a supervize s externim supervizorem. Po poradéch se
konaji vzdy tzv. komunity — velké skupiny vSech déti a pedagogickych pracovnikl. To je
prostor, ktery je dilezity pro kohezi celého oddé€leni. Vedouci tymu dvakrat tydné konzultuje
v konziliu celé organizace DU, kde jsou piitomni psychologové, specialni pedagogové, vedouci
dalsich skupin a tym, socidlni pracovnice, ptipadné psychiatr a zastupci dalSich specializaci.
Pedagogicky tym rovnéz potfadd na oddeleni odborné workshopy, kde se z vlastnich zdroji
vzdélava v nejen adiktologické tématice. Tato setkani a porady se v Casech zvySenych

epidemiologickych opatieni odehravaji ve virtudlnim prostoru.

Personalni obsazeni oddéleni:

Bc. Bedtich Dolezal Vedouci oddéleni VS - Adiktologie

Ing. Lucie Bubnikova Asistent pedagoga VS — Ekonomie

Bc. Gabriela Vedralova Asistent pedagoga VS — Adiktologie

Bc. Patricie Ferdusova Asistent pedagoga VS — Ekonomie

Bc. Tereza Rosolova Asistent pedagoga VS — Pedagogika

Be. Kristyna Stromajerovd ~ Asistent pedagoga/noéni vychovatel VS — Pedagogika
Bc. Markéta Karlova Asistent pedagoga/no¢ni vychovatel VS — Adiktologie
Bc. Jana Hoffmanova Asistent pedagoga/noc¢ni vychovatel VS — Adiktologie
Bc. Apolena Brabcova Asistent pedagoga/noéni vychovatel VS — Humanitni

Zprava o ¢innosti oddéleni CESTA Revnice

MUDr. Michaela Chrdlova

1. Informace o programu

Nézev realizovaného programu: CESTA Revnice — kratkodoba terapeutickd komunita pro
nezletilé problematické uzivatele drog vékové kategorie 15-18 let.

Adresa: Revnice, Sadecka 169, PSC: 252 30,

tel., mobil: + 420 777 738 795

e-mail: info@cestarevnice.cz, Www.cestarevnice.cz
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Vedouci programu: MUDr. Michaela Chrdlova

Datum vzniku programu: 6. kvétna 1997

Cilova skupina: problémovi uzivatelé drog uvedené vékové kategorie

Zakladni poskytované sluzby: zakladni pobytovy léCebné vychovny program, navazujici
pobytovy program, ambulantni prace s klienty, ktefi absolvovali pobyt a prace s rodinami

uzivateld.

Struktura poskytované péce

Zakladni struktura poskytované péce vychazi z dlouholetych zkuSenosti terapeutického tymu v
kombinaci se sledovanim novych trendii na drogové scéné. Program je nastaveny tak, aby co
nejlépe reagoval na potfeby klientd a jejich rodin. Oddé€leni v soucasné dobé& poskytuje
komplexni vychovné terapeutickou péci dospivajicim problémovym uzivatelim drog ve véku
15-18 let, véetné prace s rodinami klientil, kooperace s kuratory a odbornymi zdravotnickymi
zafizenimi. Program Cesty je specializovanym programem DU a SVP Praha 4 — Hodkovicky.
Program je roz¢lenén do tfi na sebe navazujicich ¢asti, jedna se o

- zakladni program

- navazujici pobytovy program

- ambulantni dolécovaci program

Zakladni program

Doba pobytu je nastavena na 8 -11 tydnd. Pfed nastupem klientek do pobytu sbirdme jejich
zékladni anamnestické Udaje formou dotazniku. Také s klientkami hovofime v rdmci
motivacnich rozhovorti a pripravujeme je tak k nastupu do programu. Béhem programu je
zpracovan individudlni plan, zaloZena pribéZzna dokumentace pro prehledné zdokumentovani
prib&hu programu a nastaveni potfebnych doporuceni pro dalsi praci s klientem. Zakladnimi
prvky programu jsou: skupinova a individualni prace s klientem, rodinné poradenstvi, podpirna
a edukativni terapie, motivacni trénink 1 terapie pracovni. Do pobytu jsou zakomponovany
vyjezdové aktivity spojené se zatéZzovymi prvky. DilleZitou soucasti programu je udrZovani a
zpétné navazovani kontaktu se Skolou nebo jinym vzdélavacim zatizenim formou profesniho
poradenstvi. Také cilené zapojeni rodiny, prace se zdkonnymi zastupci klientl a s kuratory je
dalsi ¢asti komplexniho pfistupu ke klientovi. VZdy vychdzime z toho, Ze klient ma urcité
zazemi, které miize vyrazné ovlivnit jak pribéh l1écby, tak 1 obdobi po ukonceni zdkladniho

programu.
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Ambulantni dolécovaci program

Je poskytovan vSem klientiim, ktefi prosli zakladnim pobytem a jsou pro tento program vhodni.
Je realizovén pfedevSim formou individudlnich konzultaci, kterd je doplnéna pravidelnym
telefonickym kontaktem. Kazdy kontakt je dokumentovan. V minulém Skolnim roce byl
ambulantni program nastaveny pro klientky z matefského diagnostického ustavu a byl
realizovan spole¢né s terapeuty a vychovateli v DU. Cilem programu je provést klienty, ktefi
prosli uspésné zakladnim pobytem, rizikovym obdobim spojenym s navratem do rodiny a do
prostiedi, které klade na klienty i jejich rodiny zvysSené naroky a Casto je vraci k diive nau¢enym

stereotyptim.

Navazujici pobytovy program

Je uréeny divkam, které prosly zakladnim pobytem a potfebuji jesté podpofit v ziskanych
dovednostech, zadroven nemaji ptili§ fungujici rodinné zdzemi. Navazujici program, jeho struktura
i délka je individualn¢ tvofena podle potieb dané klientky. Cilem programu je piedevsim ptiprava
klientky na naroky bézného zivota mimo Ustavni zafizeni.

Tabulka €. 1 Popis ¢innosti

Popis cinnosti Podil v %
Skupinova terapie 8,5
Psychologické vySetteni 5,5
Arteterapie 9,0
Préce s rodinou (rodinna setkdni, poradenstvi,) 5,0
Fyzicka rehabilitace zamétena na upevnéni fyzické kondice 12,0
Zazitkova pedagogika 12,0
Podptirna terapie (edukativni terapie, motivacni trénink, prevence relapsu) 11,0
Individuélni prace s klientem 8,5
Socialni prace 4,0
Jiné (strukturovany denni program, pracovni terapie, relaxace, individualni plany) 24,5

2. Obsah a priibéh programu

Vyvoj aktivit programu, jejich obsah a pripadné zmény v prubéhu roku:

program nastavili jako otevieny, nepfetrzity, s moznosti individualniho néstupu klientek do jiz
probihajici skupiny. Vice jsme tak reagovali na aktualni potieby v ramci DU. Klientky byly
umistovany pouze na zakladé¢ doporuceni diagnostického tstavu v pfipadech soudem
nafizenych. Béhem pobytu bylo provedeno komplexni zhodnoceni pficin poruchy chovéni s

navrhem dalsiho postupu a doporucenim piipadné dal§i vhodné péce. Do chodu oddéleni




Vyrocni zprava o cinnosti Diagnostického ustavu a Stiediska vychovné péce, Praha 4, Na Dlouhé mezi 19
za Skolni rok 2019/2020

zasahla také situace kolem celosvétové pandemie coronaviru, provoz po celou dobu fungoval
bez pferuseni, pouze s nutnymi omezenimi. V pribéhu letnich prazdnin prob¢hl na oddéleni
odlehc¢ovaci zazitkovy program pro klientky DU s prvky preventivniho zaméteni na rizikové

chovani.

Piipadné zmény cilové populace

Ve skolnim roce 2019-2020, za obdobi 1. 9.19 — 31. 8.20 proslo specializovanym programem
39 klientek. Nejcastéji jsme v loniském roce pracovali s klientkami ve fazi Skodlivého uzivani,
ale ptijali jsme i klientky ve fazi experimentu, ktery byl doprovazeny problémovym chovanim,
impulzivitou, emoc¢ni nestabilitou a Spatnym rodinnym zazemim. Také jsme byli konfrontovani
s nartstem psychiatrickych komorbidit u klientek, at’” v souvislosti s uzivanim navykovych
latek, nebo v navaznosti na dlouhodobou deprivaci. Castgji prichazely déti byvalych nebo jests
aktivnich uzivatell. Za dilezité povazujeme navazani spoluprice se specializovanymi
zdravotnickymi zafizenimi a adiktologickymi ambulancemi, které jsou ¢asto mistem prvniho
zachytu potencialniho klienta. Spektrum uzivanych drog se vyrazné neménilo.. Prevlada
uzivani pervitinu (jako preferované drogy), ale zvySuje se problémové uzivani konopi, které
v nékterych ptfipadech napliiuje kritéria zéavislosti. Pfibyva klientek s dlouhodobym
pravidelnym uzivanim THC. Oproti loiiskému roku se preference uzivani THC pftili§ neméni..
Zaroven se zvySuje spolecenska tolerance k uzivani konopi.

Problematické je i1 naduzivani alkoholu u mladSich vékovych kategorii, které je casto
spoustéem nastupu problémového chovani. Také pozorujeme nariist zneuzivani psychofarmak
u mladistvych. Alarmujici je stale se snizujici v€k prvouzivateli ndvykovych latek. Jako dalsi
problematiku vidime 1 v rychlém vyvoji informacnich technologii a anonymité virtualniho

svéta, ktery piispiva k prohloubeni rizikového chovani u mladistvych.

Tym — vzdélavani, supervize, staZe:

Tym je stabilizovany, supervizorem programu je MUDr. Pavel Bém. Supervize probéhly
Vv pravidelnych dvoumési¢nich intervalech. Celkem probéhlo 5 superviznich setkani. Na
podzim 2019 nastoupila na ¢ast Gvazku vychovatelka po MD. Od tnora 2020 ukoncila
pracovni pomér no¢ni vychovatelka, od bfezna pak nastoupila na stejnou pozici nova. K ¢ervnu
odeSel jeden vychovatel. Profesné zlstala skladba zaméstnancii stabilni. Zaméstnanci se
aktivné ucastnili na konferencich, seminafich a dalSich vzdé€lavacich aktivitdch. Také probehla

pravidelnd setkdni s AT zafizenimi, kterd se stala diilezitym mistem pro sdileni spole¢né

problematiky. Vzhledem k slozité situaci v ramci nouzovych opatfeni vyhlasenych vladou byly
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Vv jarnich mésicich vzdélavaci aktivity utlumeny. Na odd¢€leni probéhla navstéva a kontrola

Z kancelafe ombudsmana.

3.  Hodnoceni a vysledky

Zpusob hodnoceni tispésnosti programu:

Hodnoceni Gspésnosti klientlh provadime formou osobnich i telefonickych kontakt pribézné.
V piipadé existujicich problémi pomahdme klientim i jejich rodinam terapeutickou intervenci,
pfipadné poméhame zprostiedkovat opakovany pobyt na spadovém detoxikacnim oddéleni,
nebo jinou navaznou formu léCby. Jako kritické obdobi pro relaps nebo navrat k byvalému
zpusobu zivota vnimame u klientli jednak bezprostfedni navrat do rizikového prostiedi, dale
pak obdobi s nékolikamési¢nim odstupem, kdy dochazi k pfesunu kontroly a podpory ze strany
instituci smérem ke klientim a rodindm samotnym. Dale pak zpracovavame osobni dotazniky
a dopisy, které odesilame klientim nasledujici rok po uspésném ukonceni pobytu.

Ve Skolnim roce 2019-2020 nastoupilo do zakladniho pobytu 39 klientl, ztoho 21
s pfedbéznym opatienim, 18 s ustavni vychovou. Zakladni program uspésné dokoncilo 23
klientek/ u 6 klientek zakladni program jesté probiha//, pred¢asné pobyt ukoncilo 10 Kklientek.
Navazujicim pobytem proslo 12 klientek a ambulantni program absolvovalo také 12 klientek.
Kritické zhodnoceni rozvoje zarizeni, dosaZeni cila:

Domnivame se, Ze v hodnoceni €innosti oddéleni prevazuji pozitiva. Tim mame na mysli
predeviim konstantni zdjem o pobyt, ktery se projevuje stabilni vytizenosti oddéleni. Cinnost
naSeho pracovisté se dosud profilovala do oblasti predevsim preventivni, jedna se o zastaveni
na cesté sméfujici k zavislosti.

Komunikace s kuratory ztstava stale na standardné dobré urovni. Jako negativni faktor musime
povazovat zmény, které nastaly v souvislosti s nabytim G¢innosti obéanského zakoniku od 1.
1.2014. Tim, Ze je mozné do programu piijimat pouze klientky DU Hodkovicky, a to jen cestou
soudem vydaného rozhodnuti, je prakticky znemoznéno nabizet na§ program i dalsi klientele,
ktera by ho mohla vyuzit 1 v rdmci sité¢ dalSich vychovnych a diagnostickych pracovist. Dale
také vnimame omezené moznosti v ramci nasledné péce o klientky, u kterych je potteba
dlouhodobé;jsi specializovana péce v disledku rozvoje psychiatrické komorbidity. Tyto potteby

se snazime sanovat v ramci navazujiciho pobytového programu.
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Hodnoceni spoluprace se zarizenimi v siti péce o uzivatele drog:

Tato spoluprace je vyhovujici. Za nejpozitivnéj$i povazujeme bezproblémovou spolupraci
s Détskym a dorostovym detoxifikaénim centrem ( DADDC ) nemocnice milosrdnych sester
sv. Karla Boromejského v Praze, se kterym jsme v prubézném kontaktu. Ve vétsi mife nez
v minulosti spolupracujeme s lé¢ebnami navykovych nemoci a psychiatrickymi oddélenimi
nemocnic Bohnice, Motol, Plzefi, Jemnice, Cerveny Dvir a dalsi. Vzhledem ke specifickému
charakteru nasi klientely se s nabytim G¢innosti obcanského zdkoniku znemoznilo zatazovani
déti z jinych vychovnych a diagnostickych tstavli do naSeho programu. Naopak vyrazné se
zleps$ila spoluprace s nizkoprahovymi zafizenimi a ambulantnimi doléGovacimi sluzbami.
Nastavili jsme pravidelna setkavani a spole¢né sdileni problematiky. Také v ramci DU je

nastavena dobra spoluprace s dolécovacim zatizenim Sulicka.

Tabulka €. 2 - Program ve $§kolnim roce 2019- 20 poskytoval sluzby v téchto oblastech:

ANO | NE
Primarni prevence ( v¢. v€asné intervence u rizikovych skupin ) X
Nizkoprahové (harm reduction) sluzby X
Nizkoprahové (harm reduction) sluzby pro uzivatele tane¢nich drog X
Ambulantni 1é¢ba ( pouze pro klienty, ktefi prosli pobytem ) X
Intenzivni ambulantni pécba (denni staciondf, strukturovany program) X
Rezidencni 1écba (terapeut. Komunity, pobytové programy) X
Nasledna péce (ve spolupraci s DU a SVP Hodkovicky, pro klienty ktefi prosli pobytem )| X
Jiné (uved'te jaké) — rodinné poradenstvi X
Ptipravny program pro klienty z DU a SVP Praha 4, Na dlouhé mezi 19 X
Tabulka 3 - Personalni a organizaé¢ni zabezpeceni programu
Kmenovi Polet | Vzdélani |Zastavana |Uvazek | Obsah, naplii prace
zameéstnanci osob funkce Primarni | Sluzby Ledha o
prevence | Harm resocial.
Odbornost reduction
(Gvazek) |(avazek) | (tivazek)
) Terapeut,
Vedouci oddéleni 1 VS vedouci 1,0 1,0
oddéleni
Psycholog 2 VS Psycholog- 1,5 1,5
terapeut
Odborny vychovatel-| 9 VS, SS | Terapeut 7,0 7,0
pedagog
. 2 5 No¢éni
Asistent vychovatele SS, USO vychovatel 1,5 1,5
Topic-udrzbat 1| sou TP o5 05
udrzbar
Celkem: 15 11,5 11,5
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Zprava o ¢innosti Strediska vychovné péce

Zprava o ¢innosti internatnino oddéleni SVP

Mgr. Jeanette Svikova
I. Charakteristika a struktura 10 SVP

a) Internatni oddéleni SVP je samostatné preventivné vychovné pracovisté, které je

organiza¢né a technicko - hospodaisky fizeno DU a SVP, Na Dlouhé mezi 19, Praha

Adresa pracovisté: Rakovského 3138, Praha 12, 143 00
Tel.: 241 770 041, mobil: 739 927 602, 770 199 928,
E-mail: svp.modrany@seznam.cz

b) Charakteristika 10 SVP

- cilova skupina:

10 SVP poskytuje preventivné vychovny pobytovy program klientiim od Sesti do osmnaécti let,
ktery je urCen détem s poruchami v chovani a v prozivani, ¢i s problémy ve vztazich a
komunikaci s rodi¢i nebo v §ir§Sim socialnim prostiedi. Plisobnost zatizeni je nadregionalni.

- pravni forma kontraktu:

Pobyt je realizovan na zdklad€ smlouvy mezi stfediskem, klientem a jeho zdkonnym zastupcem
a je zpravidla koncipovan na dobu osmi tydnti. Béhem pobytu dité nepterusi dochazku do skoly,
ani dllezité pozitivni kontakty se svym socidlnim okolim. Integralni soucdsti programu
internatniho oddéleni, krom¢ individuélni a skupinové prace s ditétem, je podpora a posileni
pozitivnich rodinnych vazeb a rodiny jako celku. Z tohoto diivodu je dileZitou podminkou
pobytu zajem a udrzeni spoluprace ¢leni rodiny ditéte.

V prubéhu pobytu je déle zajistén pravidelny kontakt se Skolou, ptipadné s kuratorem ¢i dalSimi
odbornymi pracovisti, ktera jsou do feSeni situace ditéte a jeho rodiny zainteresovany.

Pobyt je veden komunitnim zptsobem. Skupina je koedukovand s maximalnim poctem 8
klientd. Program pobytu je zaméfen na rozvoj osobnosti ditéte, jeho socidlnich dovednosti, a
pomaha détem se ucit orientovat v jejich socidlnich vztazich a slozitych Zivotnich situacich.

Prace v internatnim oddé€leni probiha z hlediska socialnich modelG ve ¢tyfech zékladnich
rovinach :
a) rovina komunitné terapeutického ptisobeni — jako model Sir§iho spolecenského prostiedi

b) rovina skupinova a vrstevnicka — jako model blizky Sir§imu rodinnému prostiedi

c) rovina individualni — moznost navazani realného blizsiho vztahu ditéte k dospélé osobé
z fad pracovnikt IO SVP



mailto:svp.modrany@seznam.cz

Vyrocni zprava o cinnosti Diagnostického ustavu a Stiediska vychovné péce, Praha 4, Na Dlouhé mezi 19
za Skolni rok 2019/2020

d) rovina a kontext primarni rodiny — prace se zainteresovanymi ¢leny rodiny a ditétem —
klientem jako s celkem.

V praci s klienty je kladen diraz na tyto aktivity:

e vytvoreni bezpecného prostiedi pro klienty,

e fungovani dle danych pravidel (dodrzovani denniho rezimu, vnitiniho fadu, respektovani
autorit),

e terapeuticka prace s klientem (individualni i skupinova),

e zameéteni na zlepSeni Skolni prace predevsim v ramci pravidelné ptipravy na vyucovani,

e nabidka volnocasovych aktivit a motivace k vhodnému trdveni volného Casu,

e rozvoj adekvatniho sebehodnoceni a ziskdni nahledu na své jednani (denni hodnoceni,
komunita),

e posileni sebevédomi a sebeduvery,

e nacvik samoobsluznych ¢innosti (udrzovani poradku, rezimové ¢innosti), ® nacvik a rozvoj
socialnich a komunikac¢nich dovednosti,

e nacvik feseni problému v riiznych socidlnich i krizovych situacich,

e poskytovani zpétnych vazeb druhym.

d) Personalni obsazeni 10 SVP

vedouci oddéleni Mgr. Svikova Jeanette

odborny vychovatel Mgr. Addmek Lukas
Bc. Marsik Petr

asistent vychovatele Mgr. Cerna Dagmar
Machalkova Sarka

Kovatikova Katefina

Vzdélavani pracovniki
e Uucast na odbornych seminéatich a kurzech
e pravidelna Gcast na tymove, ptipadové a individualni supervizi
(supervizor - PhDr. Jiii Broza)
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I1. Statistika pobytovych klientii ve $kolnim roce 2019/2020

a) Pocet klienti celkem 33 - z toho:

H chlapci
m divky
b) Rozdéleni podle vékovych skupin
18 17
16 /
14
12 /
10 / 9 B chlapci
s v~ m divky
6 V7
4
2 0 - 0 - 0 -
0 — -. .- /
M3 I.stupef 2§ Il.stuperi 2§ sS nezarazen
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c) Iniciator pFichodu klienta do stiediska

d) Diivody prijeti klienta
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III. Spoluprace s dal$Simi institucemi

I vtomto Skolnim roce se dafilo rozvijet uzSi propojenost mezi jednotlivymi
organizacemi a institucemi, které se spolupodileji na feSeni problému nasich klientt.

a) Skola

Vétsina klientd dochdzi (béhem pobytu v nasem zatizeni) do své kmenové Skoly.
Klademe tak velky diiraz na spolupraci s vedenim Skoly, tfidnimi uciteli a vychovnymi
poradci. Pracovnici oddéleni jsou v pravidelném telefonickém ¢i osobnim kontaktu
s vyucujicimi. Pokud jsou pozvéni, zicastnuji se rodiCovskych schlizek ¢i vychovnych
komisi. Pokud zéstupci Skoly projevi zajem, jsou zvani do IO SVP, kde mohou navstivit
sveého zéka a seznamit s obecnou ¢innosti stfediska.

V dobé¢, kdy naSe odd¢leni fungovalo formou denniho stacionare (tzn. od 20.5.2020 do
26.6.2020) byli pracovnici oddéleni v kazdodennim kontaktu s uciteli kmenovych skol
a pomdhali klientim s distan¢ni vyukou. Obstaravali klientim vyukové materidly,
odesilali vypracované ukoly a byli ndpomocni pii plnéni zadanych ukoll a osvojovani
si uciva.

b) OSPOD
I zde probiha velmi zkd spoluprace mezi pracovniky OSPODU a pracovniky naseho
zafizeni. Béhem roku jsme se také zacastnili ptipadovych konferenci. Kuratofi a
socialni pracovnici velmi Casto navstévuji své klienty béhem jejich pobytu u nés.

c) Dale spolupracujeme s:

e Ambulance SVP (Praha, Piibram)
Detoxikacni odd¢€leni pro déti a mladez (Praha)
Acorus — centrum pro osoby ohrozené domacim nasilim
Proxima sociale — podpora rodiny
Ambulance détské a dorostové adiktologie (Praha)
Cestou necestou — krizové centrum pro rodinu
Pedagogicko psychologické poradny

IV. Prace s rodinou

Zakladni informace o programu a zplsobu prace 10 SVP jsou zdkonnym zastupciim
pfedany béhem prvnich informaénich schiizek. Dvoumési¢ni pobyt klienta v nasem
zafizeni je zahajovan spolecnou skupinou s rodici, kde se zdkonni zastupci sezndmi
s vétSinou vychovnych pracovniki. Béhem tohoto setkdni dochazi mezi rodici
k vzajemnému sdileni pocitu, ze v tom nejsou sami, a k vymeéné zkusenosti.

Radné ukonéeni pobytu je dano jiz pfi nastupu klienta a pfesny termin je uveden ve
smlouvé o poskytovani preventivné vychovné péce. Pobyt je ukoncen opét skupinou
s rodi€i, kterd slouzi pfedevSim jako hodnotici a pfi které jsou zdkonni zéstupci
motivovani ke zméné ve svych vychovnych postojich a ptistupech.

V prabéhu pobytu jsou zdkonni zastupci pravidelné zvani na konzultaci s klicovym
pracovnikem (garantem). Navstévy rodicli jsou povoleny kdykoliv po predchozi dohodé
s vychovatelem nebo vedoucim IO SVP tak, aby nenaruSovaly hlavni vychovny
program.
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V. Akce realizované v pribéhu internatniho pobytu

V pribéhu tohoto Skolniho roku jsme pro klienty potfadali mnoho volnocasovych
aktivit.

a) Sportovni: pro sportovni vyziti mélo stiedisko k dispozici pronajatou télocvi¢nu a
multifunkéni hiisté v blizké ZS. Dale pak vlastni posilovnu a materialni vybaveni pro
sportovni ¢innost (napf. pingpongovy stiil, pomuicky na florbal, mi¢ové hry apod.).

b) Tématicka turistika:

¢ vylet do Modranské rokle
e vylet do okoli Revnic

¢ vylet po okoli Tocné

e vylet na Albertov

c) Navstivené instituce:

Zamek Dobiis

Policejni muzeum.

Naprstkovo muzeum

Botanicka zahrada

galerie DOX

Zoologicka zahrada

Neviditelna vystava

e Muzeum hracek
d) Navstivené festivaly

e Babi 1éto v PL Bohnice

e Svatovaclavské velebeni v parku na Jezerce
e) Ostatni:

e Bowling

e Minigolf

e Filmové predstaveni

e Lanové centrum

f) Sezénni aktivity:

Mikulassky vecirek

Peceni pernicki a vdno¢niho cukrovi

Vénoéni besidka v DU

Masopustni masky

V dobé kdy bylo v souvislosti epidemiologickymi opatfenimi omezeno navstévovani
instituci (muzea, vystavy, Skolni télocvicna) jsme tyto aktivity nahrazovali vylety do
piirody a pobytem na zahrad¢ v arealu budovy.

VI. Dalsi aktivity
a) Letni preventivné vychovny program

Zacatkem letnich prazdnin jsme pfipravili desetidenni program pro klienty, ktefi v tomto
Skolnim roce absolvovali pobyt v SVP, nebo z preventivniho hlediska bylo vhodné je do
programu zafadit. Formou imaginarniho cestovani po statech svéta jsme propojili edukacni
cast s volnoCasovymi aktivitami a terapeuticky ladénymi skupinovymi technikami.
Program byl zaméfen pfedevs§im na upevnéni pozitivnich zmén, které nastaly v priabéhu
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fadného pobytu v IO SVP a na eliminaci negativnich vlivli ze socialniho okoli klienta.
Volnocasové aktivity napomahaly ke zlepSeni psychické i fyzické kondice

(sportovni hry, celodenni vylety) a k tréninku socialné akceptovatelnych reakci v rdmci
zatézového programu.

b) Pripravny predskolni pobyt

Tyden pred zahajenim nového Skolniho roku jsme otevieli program pro klienty, kterym bylo
potieba pomoci:

e nastavit pravidelny denni rezim,

e obnovit navyky potiebné pro pravidelnou skolni dochazku,

e poskytnout projektové opakovani Skolni latky (dle vlastniho vybéru)

e pomoci pieckonat obavu ze vstupu do Skolniho kolektivu.

VII. Zavér a plany do budoucna

Skolni rok 2019/2020 byl zisadné ovlivnén epidemiologickymi opatfenimi proti $ifeni
onemocnéni Covid-19. Internatni oddéleni tak bylo od 12. bfezna 2020 uzavieno. Podpora
rodindim byla poskytovdna pouze prostiednictvim telefonati. Pracovnici odd¢€leni
vykonavali sluzby na jinych pracovistich DU. Oddéleni bylo znovu otevieno od 20. kvétna
2020 a to ve form¢ denniho staciondfe. Toto obdobi vyzadovalo maximalni usili
v dodrzovani veskerych hygienickych opattenich vychazejicich z natizeni vlady, MZ,
MSMT, KHS a zpiikazi feditele zafizeni. To vie mélo samoziejmé dopad nejen
pracovniky ale i na cely chod a program oddéleni. Vse se ptizpisobovalo aktualni dob¢ a
situaci. Uplnou novinkou byla pro nas dopoledni vyuka klientdi a nutnost vyuzivani veskeré
pocitatové a informacni technologie. V souvislosti s tim bylo nutné ptizptusobit odpoledni
programy a vice se zamé&fit na pocitacovou gramotnost, na témata o zneuzivani socidlnich
siti, na skupinovou praci a sportovni aktivity.

Zachovano zlstalo tematické rozdéleni do dvoutydennich blokl, které se i1 nadale
osvédcuje. Postupné prochazeni osobnich, vrstevnickych i rodinnych témat se zavére€nym
vyhledem do budoucnosti je struktura, kterd dava klientiim urcitou smysluplnost a pomaha
V otevienosti a vétsi spolupraci na feseni situace.

Do budoucna planujeme nadéale motivovat klienty k uspéSnému plnéni programu. Posilovat
zapojeni rodiny do spoluprace s pracovniky SVP. Zkvalitiovat a rozSifovat spolupraci
S institucemi, které jsou zainteresovany v ptipadu klienta. Dale bychom chtéli posilit tym o
dalsi odborné pracovniky a dovybavit oddéleni novymi PC a aktudlnéjSimi programy.

Za udrzeni chodu zarizeni v nelehké dobé patri velké podékovani vSem zaméstnancim
10 SVP.
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Zprava o ¢innosti
ambulantniho oddéleni Strediska vychovné péce v Pribrami

Mgr. Ing. Jana Elidsova

Cile a poslani

Ambulantni oddéleni Stiediska vychovné péce Piibram poskytuje preventivné vychovnou,
soustavnou a komplexni péc¢i détem a mladezi, u niz je dominantni porucha chovéni.

Poslanim stiediska je pomoci détem, ¢leniim rodiny, pedagogiim a dal$im dilezitym osobam
porozumét piicinam obtizné situace a posilit je v hledani cest k feSeni. Stiedisko provazi své
klienty v nalézani zdravého, bezpe¢ného a odpovédného zplisobu Zivota, ve kterém dité mize
napliovat své vyvojové potteby a potencial. Odborni pracovnici stfediska poskytuji sluzby
détem, dospivajicim a jejich rodinam v piipad¢ hroziciho rizika poruchy chovéani nebo ohrozeni
jejich socialniho vyvoje.

Klienti se na nés obraceji s rodinnymi, Skolnimi a osobnimi problémy, zejména s problémy
v mezilidskych vztazich. U ¢asti naSich klientl se objevuje asocidlni chovani nebo zacinaji
experimentovat s navykovymi latkami. NaSe prace je zalozena na soustavné, systematické a
komplexni péci o ohrozenou skupinu déti a mladeze a mé charakter preventivni, diagnosticky,

poradensky, terapeuticky a metodicky.

Personalni obsazeni

Ve skolnim roce 2019/20 jsme pracovali v poc¢tu sedmi odbornych pracovnikd ve vysi 4,6
uvazkli. Od cervna 2020 Mgr. 1. Melicharova cerpala neplacené volno a v zaii ukoncila
pracovni pomer.

Personalni obsazeni:

Mgr. Ing. Jana ElidSova - specialni pedagog  vedouci oddéleni 1,0
PaedDr. Jana Ptackova - specialni pedagog 0,6
Mgr. Iva Melicharova - specialni pedagog 0,6
Mgr. Igor Grimmich - specialni pedagog 0,3
Mgr. Irena FiSerova - psycholog 0,8
Mgr. Ing. Denisa Urbanova - psycholog 0,8
Mgr. Milena Stéchova - psycholog 0.5
Radomila Hagarova - uklizecka 0,25
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Charakteristika klientely

V obdobi od 1. 9. 2019 do 31. 8. 2020 pozadalo o sluzby sttediska 307 klienta a jejich rodin.

Vék Pocet klienti Z. celkového poctu divky
MS 24 9

ZS — 1.stupeti 139 44

ZS — 2. stupefi 111 51

SS 29 15

VOS, VS 0 0

Skolsky nezatazeni 4 3

Iniciator pfichodu klienti do stfediska

Iniciator spoluprace se SVP Pocet klientii
Klient sdm 4

Rodiny 245

Skolské poradenské zafizeni 2

OSPOD 14

Skola 33
Zdravotnické zafizeni 2

Soudy 4

Jiny inicidtor — détsky domov 3

Hlavni divod pfichodu klienta do stfediska

Diivod prichodu Pocet klienti
Rodinné problémy 64

Z toho tyrani sexualni zneuZivani 1
Skolni problémy 68

Z toho mentélni retardace 2

zZ toho SPUCH 5
Zneuzivani ndvykovych latek 0
Osobnostni problémy 171
Prekriminalni a kriminalni problémy 4

Formy poskytovanych sluzeb a odborné pomoci

Stredisko poskytuje sluzby zalozené na profesionalité, provazanosti a vzajemné spolupraci a
vyuziva praci s celym socialnim systémem ditéte (zapojeni ¢lenii rodiny, pedagogti nebo dalSich
diilezitych osob a organizaci). Ve své praci usiluje o srozumitelnost a zastdva optimisticky

ptistup k teSeni situace. Pro své klienty zajist'uje bezpecné a respektujici prostiedi, ve kterém

podporuje svobodu volby klienta, zachovava jeho duvéru. Zastava predevsim zajem ditéte
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Préace s klientem na naSem pracovisti za¢ina konzultaci s ditétem nebo mladistvym a
jeho rodici. Prvni setkani nékdy probéhlo pouze s rodici, kteti nds do problému uvedli. Podle
povahy potizi jsme nabidli dals$i poradenské nebo metodické vedeni, diagnostiku moznych
pricin obtizi, ptipadn¢ individualni, skupinovou terapii nebo praci s celym rodinnym systémem.
V piipadé potieby nebo zahajeni dlouhodobé spoluprace bylo provedeno psychologické a
specialné-pedagogické vysetieni. V mnoha piipadech bylo tfeba kontaktovat a spolupracovat s

pedagogy skol, odbornymi pracovniky OSPOD nebo Iékati.

Pro klienty s indikaci pro skupinovou terapii byly otevireny nasledujici programy:

Détska hrova skupina
Skupina ur¢ena nejmlad$im détem s projevy neklidu a nesoustifedénosti ¢i tzkosti, zaméfena
na pripravu pro praci v détskych rustovych skupinach. Byly vyuzivany hrové, relaxacni a
expresivni techniky.
Skupina probihala jednou tydné vzdy v pondéli od 14.00 do 15.00.

Do skupiny bylo zarazeno 8 déti, setkani probihala od listopadu do unora. V breznu
byla prace skupiny prerusena vlivem karanténnich opatieni v koronavirové krizi. Skupinu vedly

Mgr. Stéchova a Mgr. Urbanovia

Détska skupina stifedniho Skolniho véku

Skupina pro déti ve v€ku 10-12 let s obtizemi v oblasti socialni ptizpusobivosti, s projevy sy
ADHD ale i déti uzkostné, nejisté a socidlné méné zdatné. Skupinova ¢innost byla zamétena
rozvoj socialnich a komunikaénich dovednosti, trénink zvladani konfliktnich situaci, podporu
zdravého sebevédomi a prevenci rizikového chovani. Déti mély prileZitost rozpoznévat vlastni
prozivani, ucily se vnimat pocity druhych a trénovat zdravé socidlni jednani. Zakladem
skupinové prace byly predevSim techniky zaméfené na rozvoj schopnosti spolupracovat,
chovat se kamaradsky, realisticky hodnotit své schopnosti a to, Ze za uspéchem je vzdy vidét
snaha.

Ve skupin€é se pracovalo i expresivnimi technikami (prace s télem, vytvarné techniky,
piskoviste, prehravani scének vhodného a nevhodného jednani apod.).

Skupina probihala jednou tydné vzdy v utery od 14.30 do 16.00.
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Do skupiny bylo zarazeno 8 chlapcii, setkani probihala od Fijna do brezna, kdy prace
skupiny prerusena vlivem karanténnich opatieni v koronavirové krizi.. Skupinu vedly Mgr.

Eliasova a PaedDr. Ptackova.

Détska skupina starSiho Skolniho véku
Skupina byla ur¢ena détem ve véku 13-14let s obtizemi ve $kolni ptizptsobivosti, hyperaktivni,
neklidné. Dale pro déti s problémy v socialni oblasti, které nevychazeji s vrstevniky, ale touzi
po kamaradovi. Program byl zaméten na zvySovani socialnich dovednosti, posileni sebevédomi
a zvladani emoci.
Déti mély prostor jednak pro klidnou a tvofivou praci, ucily se uvolnit se a odpocivat. Jako
prostfedek osobniho vyjadieni byly vyuzivany vytvarné techniky, hrova cinnost, prvky
muzikoterapie, prace s télem, relaxacni a imaginativni techniky podporujici komunikaci.
Skupina probihala ve sttedu od 15.00 do 16.30.

Realizovano 14 setkani od listopadu do brezna za ucasti 8 deti. Skupinu vedla Mgr.

Melicharova a Mgr. Grimmich.

Keramika
Oteviena skupina pro déti mladsiho Skolniho véku zamétena na praci s hlinou a dalsi tvotivé
aktivity. Do skupiny byly zafazeny déti se specidlnimi potfebami, vyzadujici vice pozornosti a
individualni pfistup. Skupina je také urcitym piedstupném pro pozdé€jsi zatazeni déti do
uzavienych vrstevnickych skupin.
Skupina probihala jednou tydné v pondéli od 14.00 do 16.00.

Realizovano v prubéhu celého Skolniho roku do brezna. Skupinu vedla Mgr.

Melicharova

Prace s rodinami - Projekt Cestou sdileni

Projekt je opakované realizovan ve spolupraci s MEU a OSPOD Piibram. Je zaméfen na
dlouhodobou péci o rodiny ohroZené rizikovym chovanim jejich déti a u kterych je nad&ny
potencial a motivace ke zméné. Do projektu bylo zatazeno deset, vétSinou netplnych rodin
s nezletilymi détmi s rizikovym chovanim. Rodiny se dlouhodobé pohybuji v zatarovaném
kruhu vztahovych, vychovnych nékdy i socialnich obtizi. Aktivity nabizené v projektu byly
zaméteny na podporu rozvoje osobnosti rodictl, posilovani jejich rodi€ovskych kompetenci a

hledani moZznych zmén vychovného stylu. Prace s rodinami probiha i béhem roku, priibézné
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probihaji individualni konzultace s rodi¢i a vétSina déti je zafazena do détskych rustovych
skupin.

Zatazeni do projektu Cestou sdileni umoznilo rodindm ucast ve tfech vikendovych
pobytech v fijnu, prosinci a Cervenci. Plivodné planované terminy byly na bfezen a Cerven a
vzhledem k epidemiologickym opatienim a vyhlaSeni nouzového stavu byly zruseny.

Program a aktivity byly zaméfeny na spolecné sdileni ¢asu v podzimnim a
pfedvanocnim obdobi, kdy jsme vyuzili moznost navédzat na staré tradice a ritudly, které
napomahaji rodinné soudrznosti a kultivaci vztahli. Zaroven byla plné¢ vyuzita ptilezitost
k reflexi vztahti a vychovnych stylt v jednotlivych rodinach, k ziskani korektivnich zkuSenosti,
k usmérnéni vychovnych zasaht a podpofe potencialu rodin. Cervencovy termin nabizel
prilezitost pracovat vyhradné s rodici déti, kdy se hlavni tématem stalo reflektovani naro¢ného

obdobi v nouzovém stavu.

Preventivni ¢innost

Prace s tfidnimi kolektivy

Prace se tfidami byla zaméfena na mapovani socialniho klimatu tfid a sociometrické postaveni
jednotlivych zaka. V programech se pracovalo piedev§im zazitkovou formou na posileni
pozitivniho potencialu tfidniho kolektivu smérem k ozdravéni vzajemnych vztahl. Programy
probihaly ve spolupraci s pedagogy, kteti v pocatku urcovali zakdzku — zaméteni programové
naplné. Jednotlivych setkani se tfidami se tfidni ucitelé ti€astnili v roli pozorovatelid a pribéh 1
zaver prace s kolektivem s nimi byl konzultovan.

Sociidlné-rehabilitacni program pro klienta byl realizovan v tiech tfidnich
kolektivech po dobu tFi az péti setkani. Jednomu programu piedchazela diagnostika tfidniho
kolektivu. Vsem programtiim pfedchazelo vstupni a vystupni setkani s tfidnimi uciteli. Bylo
realizovano tak celkem 11 programi se tfidnimi kolektivy. Niz§i pocet riznych forem

programl ve Skolach koresponduje se skuteCnosti uzavieni Skol v dobé nouzového stavu.

Ptedem domluvené spoluprace se Skolami tak byly na zakladé¢ toho pozastaveny.

Letni détsky tabor, priméstsky tabor
JiZ dvanactym rokem se uskutecnil v rdmci projektu ,,Provazeni® ve spolupraci s oddélenim
OSPOD MgU Piibram sedmidenni letni socialné rehabilitaéni pobyt ve stanovém taboie

v H4jovné Na Dédku u Rozmitalu pod TremsSinem.
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Do tébora bylo vybrano 20 dé¢ti z naSich dlouhodobych, aktivné spolupracujicich klienti.
Jednalo se o déti, které obtizn¢ vytvari kamaradské vztahy a Casto se dostavaji do konflikti
s vrstevniky 1 dospélymi. O zafazeni do letniho tabora je mezi naSimi klienty velky zdjem,
prednost dostavaji ti ze socialné slabsich rodin. U€ast na tabofe vyuZivame v motivovani

Klientd. Pro vétsi ¢ast déti byl tabor jedinou letni aktivitou béhem prazdnin.

V letosnim roce se konal také opétovné pod zasStitou mésta piimestsky tabor v nasich
prostorach St¥ediska vychovné péce. Probihal v dobé od 13.7.do 17.7.2020. Zucastnilo se
ho 20 déti, vSechny byly nasimi klienty. Pro déti byl pfipraven bohaty program, vcetné
celodenniho vyletu. Dé&ti se ucastnily jak sportovnich, tak tvofivych aktivit. Tabor mél, jako jiz

obvykle, skvélou odezvu.

Metodicka ¢innost
Stredisko poskytuje metodické sluzby, jejichz cilem je metodicka podpora a edukace pedagogti
V oblasti pfi¢in a moznosti piredchdzeni, zmirfiovani nebo zastaveni poruch chovani nebo
rizikového chovani.
Cilovou skupinou pro metodickou ¢innost je pedagog ditéte nebo skupiny déti, které jsou
V obtizné zivotni situaci, v riziku vzniku a vyvoje poruch chovani, nebo rizikového chovani,
jedné-li se o feSeni situace ve vztahu k ditéti.

S pedagogickymi pracovniky a rodi¢i byla individualné konzultovana problematika
specifickych vyvojovych poruch chovani, sy ADHD, détské agresivity a moznosti prace
S problémovym ditétem ve Skole. Nadale jsme Uizce spolupracovali S PPP Ptibram pfi piiprave

podkladii k vystaveni integracnich posudkii a Zadosti o pedagogické asistenty pro naSe klienty.

Intervize, supervize

Vsichni odborni pracovnici stfediska prochazeji dlouhodobou, kontinualni supervizi,
V loniském $kolnim roce se uskutecnila étyfi supervizni setkani vedena PhDr. Janem Smolkou.
Pod vedenim PaedDr. Jany Ptackové jsme se jedenkrat mésicné setkdvali na spole¢nych
intervizich, které byly zaméfeny na postup prace s klienty nebo tymovou spolupraci. Spolecné
jsme sdileli obtiZze piipadové prace a vzdjemné si poskytovali zpétnou vazbu, podporu a
inspiraci pro dalsi praci s klienty. Intervizni thel pohledu nam rozsifuje nahled na mozné

pii¢iny i feSeni potizi klienta a to v celém socialnim kontextu. Zaroven umoziiuje efektivnéjsi

vyuziti potencidlu tymové spoluprace pracovniki.
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Osobnostni rozvoje a pribézné vzdélavani odbornych pracovniki

Jednotlivi odborni pracovnici se kontinualn¢ vzdélavaji podle svého profesniho zaméieni a své
odborné specializace. Prubézné se sebevzdélavaji studiem odborné literatury, studiem
specialnich odbornych textli, které vyuzivaji pro svou praci, dle své specializace se ucastni

seminafti a prednaSek. Nase psycholozka D. Urbanova je v dlouhodobém sebezkuSenostnim

vycviku zaméfeném na praci s traumatem.

Spoluprace s ostatnimi organizacemi

Stiedisko je soucasti sit¢ sluzeb mésta Pribrami. Spolupracuje zejména se Skolskymi
poradenskymi pracovisti (pedagogicko-psychologickou poradnou v Piibrami a specialné
pedagogickym centrem) a se socialnimi odbory a  oddé€lenimi socialné pravni ochrany
meéstskych uradi regionu a s dalSimi subjekty, které se podileji na prevenci rizikovych jevi.
Jsme aktivnimi ¢leny pracovni komise prevence kriminality, kde se podilime na realizaci

Programu prevence kriminality na mistni Grovni.

Obdobi koronavirové krize

V dobé nouzového stavu a koronavirové epidemie byl provoz na pracovisti zajiStén.

S Klienty, ktefi se na nas obraceli, jsme byli v telefonickém kontaktu, pfipadné jsme vyuzivali
mailové komunikace. = DodrZovali jsme vSechna doporucend bezpe€nostni opatfeni. Na
odd¢leni jsme méli vypracovany krizovy plan a pravidla provozu pro obdobi epidemiologické

krize.
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Zprava o ¢innosti ambulantniho oddéleni Stiediska vychovné péce

V Praze 12 Modranech, Rakovského 3138
PaedDr. Jolana Markova

Cile a poslani

Ambulantni odd¢leni Stiediska vychovné péce je detaSovanym pracovistém zafizeni
Diagnosticky ustav a Stfedisko vychovné péce Praha 4, Na Dlouhé mezi 19. Stredisko je
preventivnim,  specializovanym pracovistém  poskytujicim  specidlné pedagogické
a psychologické sluzby ditéti a jeho rodin¢ s rizikem ¢i s jiz rozvinutymi projevy poruch
chovani a negativnich jevll v socidlnim vyvoji, u nichz neni nafizena tstavni vychova nebo

ulozena ochranna vychova, osobam odpovédnym za vychovu a pedagogickym pracovnikiim.

Stiedisko poskytuje sluzbu také détem navracejicim se z Gstavni vychovy a je ndpomocné pfi
jejich integraci do spolecnosti. Cilem preventivni péce ve Stiedisku je pfedchdzeni i alespoil
zmirnéni dopadu ohrozeni ditéte a jeho rodiny a feSeni dopadu tohoto ohrozeni. Rodina je

podporovana jako celek, také je tak na ni nahlizeno.

Preventivni péce se zamé&fuje na praci s celym socialnim polem ditéte a jeho rodiny. Stedisko
intenzivné meziresortné spolupracuje s ostatnimi odbornymi pracovisti a UcCastni se

ptipadovych konferenci, odborni pracovnici jednaji vzdy v nejvys$$im z4jmu ditéte.

Personalni obsazeni

Ve skolnim roce 2019/2020 jsme pracovali do prosince 2019 pfi obsazeni 5,1 odbornych
pracovnikd, od ledna 2020 v poctu 3,3 odbornych pracovnikt. V tymu byl zastoupen muzsky
uhel pohledu v po¢tu dva odborni pracovnici a Zensky thel pohledu v poctu 2,5 odbornych
pracovnic. Pfi préci s rodinou je dilezité, aby byl pfitomny muzsky i1 Zensky element.

Ve $kolnim roce 2019/20 jsme pracovali v personalnim obsazeni:
do prosince 2019 - 5,1 pracovnich Gvazku
od ledna 2020 - 3,3 pracovnich tvazka

PaedDr. Jolana Markova - specialni pedagog/ vedouci odd¢leni 1,0 pracovni uvazek
Mgr. Ivana Pokorna - specialni pedagog 1,0 pracovni Gvazek
PhDr.Pavel Klima, CSc - psycholog 0,8 pracovni uvazek
Mgr. Michal Voldfich - psycholog 0,75 (do prosince 2019) pracovni tvazek
Mgr. Hana Campagna - psycholog 1,0 (do ledna 2020) pracovni uvazek
Mgr. Hana Otevielova - specialni pedagog 0,5 pracovni tvazek
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Romana Martinkovska - uklizecka

Charakteristika klientely

0,35 pracovni tivazek

V obdobi od 1.9.2019 do 31.8.2020 pozadalo o sluzby stfediska 320 klientd a jejich rodin.

Vék Pocet klienti Z celkového poctu divky
MS 11 3

ZS — 1.stupedt 126 42

ZS — 2. stupeti 121 61

SS 56 33

VOS, VS 6 5

Skolsky nezaiazeni 0 0

Iniciator pfichodu klienti do stfediska

Iniciator spoluprace se SVP

Pocet klientu

Klient sdm 31
Rodiny 219
Skolské poradenské zaiizeni 2
OSPOD 18
Skola 48
Zdravotnické zatizeni 2
Soudy 0

Hlavni dtivod pfichodu klienta do stfediska

Diivod piichodu

Pocet klientu

Rodinné problémy 158
Z toho tyrani sexualni zneuZzivani 1
Skolni problémy 94
Z toho mentalni retardace 0
z toho SPU/CH 36
Zneuzivani ndvykovych latek 0
Osobnostni problémy 68
Prekriminalni a kriminélni problémy 0

Formy poskytovanych sluZeb a odborné pomoci

V r. 2019/2020 na ambulantnim odd€leni SVP Modfany probihaly v ramci preventivni
specialné pedagogické a pedagogicko-psychologické pomoci détem, mladistvym a jejich
rodindm, Skolam, nasledujici formy terapie a poradenstvi:

individualni terapie
rodinné terapie

ANANENRN

Skolni vrstevnické skupiny

skupinové s tydenni frekvenci setkavani
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v’ preventivné — terapeutické sluzby (vyjezdy, seminaie pro pedagogické pracovniky,
regionalni setkavani se socidlnimi pracovniky, mezirezortni odborné seminare)
v" psychologicka a specidlné pedagogicka diagnostika

Individualni terapie

Terapie v détském a adolescen¢nim véku je nedilnou soucasti péce o dité a jeho rodinu.
Rozdily v terapii déti a adolescenttl jsou odvozeny od charakteristik typickych pro jednotliva
vyvojova obdobi. Tyto vyvojové charakteristiky se projevuji na irovni emocni, kognitivni a
behavioralni, na trovni intrapsychické i interpersonalni. Pro terapii je vyznamny kontext
subjektivniho prozivani ditéte a adolescenta. Subjektivni prozivani nemusi byt zcela shodné
S tzv. objektivnim posuzovanim ditéte a okolnosti jeho Zivota, ale mlize mit podstatny vliv
na vyvoj psychopatologické symptomatiky. Porozuméni détskému a adolescentnimu
prozivani a mySleni a zdjem terapeuta o tento svét jsou nezbytnymi podminkami pro
uspésnou psychoterapii. U menSich déti je jednim ze zédkladnich komunikac¢nich prostredkil
hra. Terapeut musel byt opatrny ve vztahu k objektivnim tdajim rodi¢i o ditéti. Vyrazny
rozdil pfi individualni praci s détmi a dospélymi byl zplisob komunikace v souvislosti
S vyvojovymi obdobimi. Volba terapeutickych technik byla odvozena od klinické situace.
Ptistup k ditéti v krizové situaci byl aktivni, strukturovany a poskytujici pfimou pomoc ditéti
i rodi¢am. Pfi individualni préaci jsme pouzivali techniky psychorelaxacni, arteterapeutické,

muzikoterapeutické, dramaterapeutické, hrové terapie, imaginace.

V  individudlni terapii jsme vychazeli zmySlenek integrativni terapie.
Vyuzivali jsme psychodynamickou psychoterapii, zaméfenou na soucasné vztahy ditéte a
jeji realny kontext, ve kterém dité proziva konflikty, je frustrovano a nema dostatek citove
podpory od dtleZitych blizkych osob. Pro proces terapeutické zmény byl podstatny vztah
ditéte s terapeutem, v némz dité ziskavalo emocné korektivni zkusenost. Emoc¢né korektivni
zkuSenost miZe vést ke zméné emocniho prozivani a interpersonalniho chovani ditéte. Cilem
terapie bylo odstranit piekazku, kterd omezuje psychicky rist a vyvoj ditéte (hra, cilena

¢innost, psychodrama, psychogymnastika).

U klientti jsme vyuZzivali také principii behavioralni terapie zejména ve dvou smérech:
posileni zddouciho chovani ditéte a redukovani nezadouciho chovani.

Techniky, které byly pouzivany, zahrnovali zejména:

* techniky opera¢niho podminovani — jde zejména o zpeviiovani zddouciho chovani

a odstranéni nezadouciho chovani
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* expozicni pristup — dité se postupné vystavuje podnétim, ze kterych ma strach,
vystavovani ditéte objektu strachu je postupné a predpoklada sefazenou hierarchii
obtiznosti

* modelovani — metoda vychazi z principt zastupného uceni, dité¢ postupné zkousi
z4douci chovani v pfitomnosti terapeuta a pozdé¢ji v piirozenych situacich. Podminkou je
zpeviovani kazdé zaddouci reakce ditéte,

* kognitivni techniky, které jsou zaméfeny na zménu dysfunkénich myslenek a vnitinich
postoju. Jsou cileny na vytvareni sebeovladani, feSeni problémil, zvladani stresu
(sebeinstrukeni trénink)

Kognitivné behavioralni terapie vychazi z teorie uceni a ptic¢iny poruch vidi v interakci
ditéte s prostfedim, zamétuje se na pozorovatelné, konkrétni a ohrani¢ené chovani ditéte,
klade si konkrétni cile a piedpoklada aktivni spolupraci ditéte.

Humanisticka a existencialni terapie, kterd zdlraznuje zejména lidskou individualitu,
seberealizaci ¢loveka, oblast duchovnich hodnot, a subjektivitu lidské zkuSenosti. Vztah

s terapeutem je jedine¢nym setkanim, které mtize napomoci procesu vnitiniho rustu.

Rodinné terapie

Vychdazeli jsme ze systemické rodinné terapie, kterd se podle ramcovych etickych smérnic
némeckého spolecenstvi rodinné terapie (Ethik- Rahmenrichtlinien,1997) vyznacuje uctou,
respektem a pozitivnim piiklonem ve vztahu k jednotlivelm a systémim. Zahrnuje
akceptovani jednotlivei jako osob a neutralitu ve vztahu ke viem &lentim systému. Uéastnici
jsou povazovani za experty na sebe a na své problémy a jsou povzbuzovani, podporovani a
doprovazeni pti objevovani a vyuzivani vlastnich zdrojti a pii ptebirani osobni odpovédnosti
za hledani moznosti feSeni problém1.

Rodinna terapie predstavuje terapeutickou orientaci, ktera klade diraz na rodinny systém.
Zakladni tezi je zjiSténi, Ze rodina pfedstavuje rodinny systém s dynamickymi vztahy
jednotlivych Ucastniki, kdy selhani jednoho Clena, ,,identifikovaného klienta®, ma co délat
s rovnovahou celého systému. Rodinna terapie zdlraziuje cirkularni kauzalitu (vzajemnou
propojenost riiznych jevl V roding), ktera se na rozdil od tzv. linedrni kauzality jevi vice

odpovidajici rodinnému déni, problémim ditéte i moznostem ovlivnéni interakci v roding.

Rodinna terapie ve Stiedisku byla zaméfena zejména na nésledujici oblasti.
* explorace vzajemnych interakci a vazeb ¢lenti rodiny a jejich vztah k identifikovanému

problému
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* pozitivni zména interakei v rodiné
* posileni schopnosti rodiny fesit vlastni problémy
Odborni pracovnici Stfediska, ktefi pracovali formou rodinné systemické terapie maji
ukonceny zékladni i supervizi vycvik v systemické rodinné terapii.
Pracovni formy a postupy vychazeji zejména z teorii:
* socialniho konstruktivismu, ktery pfirovnava lidské osudy k vypravénym piibéhtim.
Ptibéh rodiny se opakovanym vypravénim pozméiuje, pievypravénim se dosahuje
terapeuticky vyznamné rekonstrukce starych (traumatickych) vyznamu a objevuje se
prostor pro rekonstrukci rodiny, respektive konstrukci nového, pozitivnéj$iho rodinného
ptibchu
* cirkularniho dotazovani (nepiimy zpusob ziskavani informaci, napt.: ,,co si myslite, ze
si pfeje Vase dité*)
* technika externalizace (symptom ditéte je oznacen jako néco vnéjsiho, co nepatii
k jeho osobnosti)
Pii své préci jsme nevychézeli pouze ze systemické rodinné terapie, ale ptiklanéli jsme se
k psychoterapii integrativni, ktera je uzptisobena konkrétnim potfebam klientd. Vyuzivali
jsme strukturélni rodinnou terapii (prace s hranicemi, subsystémy rodic¢ti, déti a prarodict) —
cilem strukturalni terapie je pomoci rodin€ znovu vytvofit zdravou strukturu s pfimérenymi
hranicemi a adekvatnim uspofadanim rodinnych subsystémii. Déle jsme vyuzivali
strategickou rodinnou terapii, pfedevSim technik paradoxni intervence a ukladani domacich
ukolu. Také jsme pracovali s klienty formou terapie behavioralni, ktera je zaloZena na
modelech socidlniho uceni a je zaméfena na zlepSeni komunikace v rodin€ a na zlepSeni
schopnosti rodiny feSit problémy. Vyuzivala se také edukativni prace s rodinou (napf.
poskytnuti a propracovani informaci a ptistupt k ditéti).
Pro préci s rodinou jsme vyuzivali metodu ,,Ostrov rodiny* jejimz autorem je PhDr. Zdenék
Rieger, ktery byl nasim dlouholetym kolegou, a méli jsme mozZnost s nim dlouhodobé
spolupracovat, coz obohatilo nas$ profesni rust.

Pti praci s détmi navracejicimi se z Ustavni vychovy jsme pracovali piedev§im s rodinnym

systétmem, vyuzivame literatury naSeho kolegy ,Navrat krodin¢é a doml“.

Skupinova terapie byla organizovana v nékolika formach
Skupinova terapie byla zamétena predevSim na oblast interpersonélnich vztahi, na vyznam
vztaht ditéte s vrstevniky a na oblast socialnich dovednosti. Ve skupinové psychoterapii

s détmi jsme respektovali vékova specifika, a to v oblasti emoc¢niho, kognitivniho a
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interpersonalniho vyvoje. Skupinova prace nam umoziovala vyuzit fakt, ze dit¢ obvykle
vyjadiuje samo sebe vice chovanim a vnéjSimi projevy nez verbalizaci a introspekei a tuto
aktivitu ditéte bylo ve skupiné mozné modifikovat. Dospivajici mohl dosdhnout vhledu do
vlastnich problémi a konflikti v konkrétni situaci S uzitim zpétné vazby nejen od
terapeuta, ale také od ostatnich Clent skupiny. Skupina ptedstavovala pro dité
psychologicky bezpecné prostiedi, v némz se nemuselo obavat odmitnuti nebo zesmésnéni.
Jednim z tkold psychoterapeuta v détské skuping bylo zajistit bezpecnou atmosféru
skupiny. Jeho role oproti skupinové psychoterapii s adolescenty byla aktivnéjsi, vice
strukturujici déni ve skupin€. Ve skupinach byly vyuzivany rozli¢né techniky

(arteterapie, muzikoterapie, psychodrama, psychosocidlni hry).

Optimalni sestaveni skupiny respektovalo vékova specifika a homogenitu vybéru.

Metaforou pro tento typ vybéru byl princip Noemovy archy, ptedstavujici parovy vybér.

v' skupina psychorelaxacni pro déti ml. §kolniho véku (Mgr. Voldiich, Mgr. Campagna)

v’ postpécova skupina adolescentli koedukovana (dr. Klima, Mgr. Pokorn4)

Skupiny byly organizovany jako uzaviené, skupina- psychorelaxacni byla oteviena.

Z hlediska pohlavi koedukované, n¢které byly pokracujici. Ve skupinach se nepracovalo

s toxikomany a s jedinci s trestnou &innosti nebo s nafizenou UV. RovnéZ jsme nepracovali
s klienty se zavaznou psychiatrickou diagnézou. Zékladnim pravidlem ucasti klientil ve
skupiné byla dobrovolnost. S kazdym klientem a jeho zakonnym zastupcem byla pred
zahajenim skupiny podepisovana dohoda o spolupraci.

Vsechny skupiny byly vedeny zkuSenymi odbornymi pracovniky stfediska. Orientace
skupinové terapie sméfovala k prevenci poruch chovani, ke zvySeni odolnosti vii¢i socialné
patologickym jeviim, k prevenci Sikany, k feSeni vrstevnickych a partnerskych vztahti

a k praci s problematickymi rodinami.

Skupiny se ucastnily vyjezdovych setkani dle financ¢nich moznosti (pro klienty hrazeno
Z grantu, sponzorskych dari, pfispévki klientll) a podle vytizenosti odbornych pracovnikd.
Klienti mladsiho skolniho veéku se zacastnili jednodenni zatézového vyjezdu v okoli Prahy.
Postpécova skupina klienti se ucastnila jednoho Cctyfdenniho — zatéZzového vyjezdu

v KrkonoSich.
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Vrstevnicka skupina pro déti mladsiho Skolniho véku

Vyuzivala technik terapie hrou, kde byl kladen daraz na prvky muzikoterapeutické,
dramaterapeutické, arteterapeutické, neverbalni techniky komunikace (prace s t€lem), socilni
interakci. Byla urcena pro déti mladSiho Skolniho véku a probihala jednou za tyden od mésice

fijna 2019 do ledna 2020.

Setkani skupiny probihalo vzdy v atery 1x za tyden od 16%° — 17%h. Skupina byla zaméfena na
mladsi $kolni vék 24kt ZS. Skupina byla poéetné limitovana na max. 8 klienti. Kazdy klient a
jeho zakonny zastupce podepsali kontrakt se SVP.
Skupina méla za ukol:
V' rozvijet socialni kompetence klientl
v’ zlepSovat orientaci ve skupinové interakci
v’ procvic¢ovat hrubou i jemnou motoriku formou, ktera je pro dité€ zabavna a motivujici
v" naucit relaxovat
v’ vytvafet prostor pro vyjadieni a sdileni riznych druhl pocitt a nalad, napomahala k
lepsi adaptaci a orientaci ditéte v emocionalnich stavech, vytvarela chranény prostor pro
ventilovani, formulovani, zpracovani mySlenkovych obsahti klientti, coZ napomahalo k
uzite¢néjSimu a smysluplnéj$imu jednani v socialnich systémech
Klienti se zic¢astnili jednoho zatézového vyjezdu.
Postpécova vrstevnicka skupina
Byla ur¢ena adolescentnim klientiim, ktefi jsou dlouhodobé v nasi péci a vyzaduji nadale
pravidelnou odbornou podporu. Jedna se o klienty s autistickymi rysy, pro které je
udrzovani socialnich kontaktd obtizné. Byla zaméfena predevs§im na rozvoj a podporu
jejich socialnich dovednosti. Skupina byla koedukovana. Pocet klientl ve skupiné byl 6.

Interval setkdvani 1x za mé&sic. Tito klienti se zG€astnili jednoho vyjezdového setkani.

Skolni vrstevnické programy

Preventivni skupiny zameétené na socidlni role, komunikaci ve skole, vztah ucitel - zak,
problematika Sikany (preventivni program, intervencéni program). Samotné praci vzdy
predchazela diagnostika vztahti mezi spoluzéky. Vysledky Setieni byly nasledné
analyzovany a vyuzity pro dal$i praci se tfidou. Programy byly sestaveny z n¢kolika
tematickych moduld, které na sebe kontinudlné navazuji. Moduly probihaly formou
diskuzi, psychoher ¢i nonverbalnich technik. Skupiny probihaly jednou za ¢trnéct dni.

Program byl vytvofen pro 4-5 setkani s tfidnim kolektivem a tfidnim ucitelem.
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Spoluprace se Skolami

Vedle spoluprace s rodinou spolupracovalo nase zafizeni se Skolou, kam dit¢ dochazelo.
Suciteli je obvykle konzultovdna postaveni ditéte ve tfidé a jeho celkova situace ve
vzdélavacim procesu. V piipad¢€ potfeby byla provedena diagnostika tfidy a na ni navazujici
navrhy feseni. Uzka spoluprace naseho zafizeni se $kolami pfinesla znaény posun v feseni
nelehké situace klienta a jeho rodiny. Samotni zastupci Skol se na naSe zafizeni obraceli
s zadosti o podporu pfi vytvafeni a realizaci individudlnich vzdé€lavacich plant. Odborni

pracovnici se také aktivné UCastnili setkani metodikti prevence $kol Prahy 12.

Zapojeni do projektu preventivnich programii na Praze 12

Spolupracovali jsme s MC Prahy 12 na programu prevence kriminality, tento projekt tzce
navazoval na usneseni Rady MC Prahy 12 o vzniku komunitniho planovéni, jehoZ cilem bylo
zkvalitnéni Zivota obcanti v daném regionu, coz nebylo mozné bez preventivniho plisobeni na
oblast socialné patologickych jevi. Tento projekt predpokladal, Ze nejvice ohrozenou skupinou
jsou déti a mladez, a to v dusledku jejich socidlni nezralosti, snadné ovlivnitelnosti a stale

komplikovanéjSiho spolecenského kontextu. Vychazelo se ze stavajici dlouhodobé spoluprace

statnich a nestatnich subjekta pisobicich v oblasti primarni, sekundarni a terciarni prevence

Navaznost na dalsi zdroje
Stfedisko se zaméfovalo pfedev§im na podporu a spolupraci s celym rodinnym systémem
a celym socialnim polem ditéte. Z tohoto diivodu Stiedisko intenzivné pracovalo s ostatnimi
odbornymi pracovisti napfic resorty. Odborni pracovnici se tc€astnili ptipadovych konferenci
a jednali vzdy v nejvyS§im zajmu ditéte.
V uplynulém Skolnim roce byli n¢ktefi pracovnici soucasti komplexni péce (uskupeni
odborniku z riznych resortit), kterd se podrobné vénuje klientiim Prahy.
Odborni pracovnici stfediska pomahali klientim rozsifovat socidlni podporu v celé §ifi jejich
socidlniho prostiedi, a to jak individudlni (podpora kompetenci rodicl), tak
institucionalizovanou (prace se Skolou). V pfipadé potfeb klienta pomdahali pracovnici
Strediska vyuzivat sit¢ sluzeb dostupnych v jeho okoli, a to jak ve statni, tak nestatni sféte.
Snahou bylo podporovat nezavislost klienta na socidlnich sluzbéach.

e Stredisko napomahalo klientlim vyuZzivat dalsi Skolské, zdravotni a socidlni sluzby.

Pokud to bylo mozné a vhodné, doporucil klientovi vedouci ptipadu po ukonceni

poskytovani péce navazné sluzby.
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e Pokud nebylo Stfedisko schopno poskytnout klientovi odpovidajici péci,
zprostiedkovalo mu adekvéatni kontakt na jiné odborné pracoviste.

e Stiedisko mélo vytvofeny seznam navaznych odbornych sluzeb. Tento seznam byl
pravidelné aktualizovan.

e Pokud to vyzadovala klientova situace, spolupracovalo Stredisko pii feseni klientovy
situace s dalsimi institucemi ¢i odborniky, se souhlasem klienta a jeho zakonnych

zastupci se ucastnilo ptipadovych konferenci

Profesni rozvoj pracovniki

Vsichni odborni pracovnici Stfediska prochazeli dlouhodobou, kontinudlni supervizi. Aktualné
pod vedenim PhDr. V. Junkové. Supervizni setkani probihala dle planu jedenkrat za mésic.
Supervize byla zamétfena na predchdzeni psychosocialniho stresu a syndromu vyhoteni, na
feSeni obtiznych situaci a vztahu s klienty, jejich rodi¢i a dal$imi osobami zodpovédnymi za
vychovu, na tymové procesy probihajici na pracovisti, na zvySovani kvality a etiky prace
s klienty.

Kazdy odborny pracovnik mél také moznost intervizné¢ konzultovat s vedouci stediska o
klientech. Doba k tomu uréena byla kazdy pracovni den od 8.00 do 9.00h., tento ¢as byl pro
intervize aktivné vyuzivan.

Jednotlivi odborni pracovnici se kontinudlné vzdélavali podle svého profesniho zaméteni a své
odborné specializace. Pribézné se sebevzdélavali studiem odborné literatury, studiem
specialnich odbornych textl, které vyuzivaji pro svou praci, dle své specializace se ucastnili
seminaiti a prednasek. Stiedisko ve spolupraci s DU a SVP zajistovalo profesni rozvoj
jednotlivych pracovniki, jejich znalosti a dovednosti, které jsou predpokladem pro vykon jejich
¢innosti.

Pedagogicti pracovnici maji po dobu vykonu své pedagogické Cinnosti povinnost dalsiho
vzdélavani, kterym si obnovuji, upeviiuji a doplnuji kvalifikaci. Vedouci Strediska podporoval
profesni dlouhodobé vzdélavani pracovnikii a vytvarel jim podminky pro Ucast na tomto
vzdélavani. Pracovnici méli téZ mozZnost sami navrhovat, v kterych oblastech se chtéji
vzdélavat. Vyuzivali k tomu téz akreditovanych vzdélavacich programi. Jeden pracovnik je
v dlouhodobém vycviku v psychoanalytické psychoterapie déti a dospivajicich u CSPAP,
rodinni terapeuti se pravidelné ucastni setkani Dne rodinnych terapeutii a superviznich setkani

rodinnych terapeut.
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Zprava o ¢innosti Skolni jidelny

Ing. Bc. Jan Kopecky

Skolni jidelna je zafazena do Rejstiiku $kol a $kolskych zafizeni jako sou¢ast DU a SVP

Skolni jidelna poskytuje sluzby dle § 119 zékona &. 561/2004 Sb., a to:

- zajistuje klientim Diagnostického tstavu celodenni stravu skladajici se z 6ti choda
(snidané, presnidavka, obéd, svacina, vecete a vecete I1.).

- zajiStuje stravovani zaméstnanct Diagnostického ustavu (obéd, vecete).

Misto poskytovani sluzeb: Na Dlouh¢é mezi 69/19, 147 00 Praha 4

Nejvyssi povoleny pocet stravovanych: 100

Obdobi od 1.9.2019 do 31.8.2020 bylo pro nas usek velmi hektické. Z prvotniho Soku
skokovych zmén v cenové hladin€ potravin ke konci roku 2019 rovnou do koronavirového
kolotoce od 1Q 2020. Za skolni rok 2019-2020 konstatuji, Ze stravni norma i finan¢ni limit byl
dodrzen dle pozadavki. Praci ndm velmi stézovala neurcitost, ktera ndm znemoziovala odhad
do budoucnosti na dobu delsi nez 1-2 tydny v lepSim ptipadé, a to at’ uz v poctu klienti, tak
Vv cenové hlading 1 dostupnosti sortimentu potravin. Stale vytvarime nas jidelni¢ek na 365 dni,
ktery bude spliiovat pozadavky jak na spotfebni koS, tak na dodrzeni finan¢ni normy a bude
opakovatelny. Po zkuSenostech ztohoto Skolniho roku jsme schopni pracovat jako tym
vV podminkach neurcitosti a to i za zvlastnich podminek jakymi jsou reZim pandemického
ohroZeni. Jsme schopni dodrZovat pfisna hygienicka nafizeni, jakymi jsou oddélené pracovni
sekce, dezinfekce tepelnou i chemickou cestou a jejich vzajemné kombinace. Jsme schopni
flexibiln¢ reagovat na jakoukoli poptavku souvisejici s nasim zdkladnim poslanim a jsme
schopni reagovat na nahlé propady trhu, at’ uz cenové, tak i v dostupnosti sortimentu. Toto
obdobi provétilo nasi pfipravenost a nové poznatky jsou implementovany v ramci metodiky do

béZného provozu.

Metodika postupu v situaci epidemiologicko-pandemického rizika v navaznostech na
koronavirovou pandemii v CR pro usek §kolni kuchyné a jidelny.

Druhy rizik: vnéjsi— plsobi z vnéjSiho prostieni a pii typovani mozného ohrozeni budeme
brat v tivahu, Ze pracujeme sice v uzavieném provozu hlavni budovy, ale nebezpeci mozné
kontaminace pfichazi se vstupy materidlnimi (nezivé) povahy (zbozi) tak 1 moZné pifimé

kontaminace z ¢lovéka na c¢lovéka dodavatelskou cestou. Pti vyskytu epidemiologického
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ohroZeni budeme eliminovat rizika okamzitym nafizenim vS§em dodavatelim, aby do prostoru
Skolni jidelny (kuchyné€) vstupovali po ohlaSeni interkomem (zvonkem na brané¢) zasadné
Vv rousce, rukavicich a fadné si ocistili obuv v Cistici zon¢ za dveimi. Predpokladame, ze i
dodavatel¢ eliminuji svd vnitini rizika a jejich zaméstnanci jsou vybaveni ochrannymi
pomiickami a jsou bez ptiznakii nemoci. Zbozi, které nam dodavatelé dovazeji je zafoliovano
Vv ptepravnich klecich, které po pfijmu piipojime na 10 minut k ozénovému vyvijeci
(ozonatoru)a tim oSetfime obaly z vnéj$i strany. Zasobovaci koridor se denné oSetfuje
chemickou cestou. V ramci prevence jsou dezinfikovany spole¢né dotykové plochy v celém
arealu prisluSnym prostfedkem. Jedna se o zabradli, kliky dvefi, zvonky, telefony kazdy den.
Toto provadi zaméstnanci drzby. Zaroven dopliuji dezinfekci na ruce, rukavice a jednorazové
navleky na obuv u kazdého vstupu do budovy

vnitini- vV naSem piipad¢ je vnitini riziko reprezentovdno zaméstnanci nasi
organizace a klienty. V ramci vnitinich nafizeni prevence pienosu epidemiologické hrozby se
pocita se znovu zavedenim opatieni, které se ukazalo jako v pandemickém case jako velmi
efektivni. Kazdy ze zaméstnancti po vstupu do budovy pouzije dezinfekéni gel na ruce a pouzije
ptreztvky, piipadné jednorazové navleky na boty. V prostoru budovy je pohyb povolen pouze
nezbytné a v rouSce. Pocitdme téZ se zavedenim plosného méteni télesné teploty zaméstnanct,
které probihalo kazdy den rano mezi 8-9hod. Kazdy, kdo ptijde na pracovisté po tomto terminu,
se dostavi na individualni méfeni télesné teploty do kancelare osoby k tomuto ti¢elu ustanovené.
Ze strany klientl je jejich pohyb koordinovan vychovateli a v ramci zvoleného postupu
ptichazeji do Skolni jidelny ve stanoveny cas, abychom odd¢lili jednotlivé oddé€leni a skupiny
od sebe. Vydej jidla probihd v ochrannych rouskach a rukavicich. Po konzumaci veskery
pouzity inventaf strdvnici narovnaji do pojizdnych stojanti, které jsou k tomuto ucelu
vyhrazené. Provede se dezinfekce stolil a dotykovych ploch a vyvétra se spoleny prostor pred
nastupem dalSi skupiny stravnikli. VSechno pouZzité nadobi se v ochrannych pomiickach
piepravi ve stojanech do umyvarny nadobi a postupujeme jako kazdy jiny den. VSe davame do
mycky vcetné tacti a chemicky i teplotné oSetfime.
Pracovni tym respektuje veskerd vnitini opatieni vydané feditelem organizace. Informace o
aktualnich opatfenich se distribuuje stanovou elektronickou cestou a kazdy vedouci useku
informuje ostatni kolegy. Pfi tklidu dbdme na dezinfekci spole¢nych dotykovych ploch.

Prostor $kolni jidelny denné dezinfikujeme ozonatorem.

Pocet jidel vydanych za Skolni rok 2019/2020
Klienti: 48 381 Zaméstnanci: 8 258
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DalSi vzdélavani pedagogickych pracovnikii

ve Skolnim roce 2019/2020

Pregraduélni studium — dokoncuje

a.

o

- D® o O

Specialni pedagogika 1
Adiktologie 6
Socialni pedagogika 1
Historie a spolecenské védy 1
Vytvarna vychova se zaméfenim na vzdélavani 1
Déjepis se zaméfenim na vzdélavani 1

Postgradualni studium — dokoncuje

Pedagogicka psychologie 1

Interni vzdélavani

a.

Intervizni setkavani pro pracovniky zakladniho pobytu DU a SVP
PaedDr. Jana Ptackova

Workshop ,,Bad girls* — PhDr. Pavla Dolezalova

Kurz feseni konfliktnich situaci - SORUDO

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki

Vycvikovy kurz KBT
Vycvikovy kurz SUR
Vyevik a vzdélavani v prevenci a terapii psychotraumatu
Rafael Institut
Vycvikovy kurz systemické terapie, Institut rodinné terapie
Vycvikovy kurz v katatymné imaginativni psychoterapii, CSKIP
Vycvikovy kurz psychoanalytické psychoterapie zamétené na
déti a dospivajici, CSPAP
Kurz Reseni $kolni ikany a kybersikany prvni arovng

Reseni $kolni sikany a kybersikany II

Vzdélavaci program pro metodické priivodce, NUV
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i. Skolici a vycvikovy kurz IDS, Hogrefe — Testcentrum
j. Konference Déti s poruchami (v) chovani, NUV
k. Konference PPRCH XVI. ro¢nik
Klinika adiktologie 1. LFUK a VFN
I. Rizikové chovani déti a mladistvych, Zdravotnické forum
m. XIV. ro¢nik Nérodni aditologické konference a Cena adiktologie 2019
n. Seminaf Aktudlni pohledy na sy. CAN
Spolec¢nost socialni pediatrie CLS JEP
0. V. Kongres pediatrie pro praxi, Solen, s.r.o.
p. V. konference NAUTIS
g. Konference Vztah, laska a péce o dusi v arteterapii a filosofii
Kreatos 0.p.s.
r. Kurz Zaklady cirkusové pedagogiky pro pracovniky s mladezi
Cirqueon, 0.p.s.
s. Konference Co je to ACE — Adverse Childhood Experince?, Natana
t. Klinicko-psychologické dny CMPS
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Zakladni udaje o hospodareni za kalendarni rok 2019

Libuse Dolezelova

Hodnoceni nakladii a vinosi za hlavni éinnost, hodnoceni zavaznych ukazatelii:

Poskytnuta dotace ze statniho rozpoctu byla vyuzita v souladu se zdvaznymi ukazateli rozpoctu,
kterymi jsou NIV celkem, MP celkem, OON a limit poctu zaméstnancii. V hodnoceném roce
2019 byla dotace (v ONIV) ztizovatele dopInéna plnym vyuzitim vlastnich vynost a zapojenim
prostiedkit z fondl organizace. Podil prostiedkii z pfispévku zfizovatele na celkovém
financovani organizace Cini v hodnoceném roce 89,71 %, podil prostredkit z pfispévku

ztizovatele na ONIV ¢ini 55,25 %.

Organizace v roce 2019 rozpoctovala prostiedky na tiech paragrafech rozpoctové skladby.

Paragraf 3132 diagnostické tstavy:

Néklady organizace ve vykazovaném roce 2019 ve své provozni ¢ésti (ostatni neinvesticni
vydaje) jsou ovlivnény rostoucimi cenami spotiebniho materidlu (hygienické a uklidové
prostiedky, material na idrzbu) a potravin.

Vlastni vynosy organizace jsou tvofeny pievazné prispévkem na thradu péce (oSetfovnym).
Dale jsou vlastni vynosy tvofeny platbami za stravné od zaméstnanct, pfijatou pojistnou
ndhradou od pojiStovny a  ostatnimi pfijmy. Ve vynosech jsou zobrazeny také
neprofinancované odpisy roku a zapojeni fondd organizace.

Na § 3148 jsou financovana sti‘ediska vychovné péce, a to v Piibrami (ambulantni) a v Praze

4 — Modfanech (ambulantni + pobytové). Oba objekty ma organizace v ndjmu od ptislusnych
méstskych ¢asti, ve stfedisku v Pfibrami jsou hrazeny dle ndjemni smlouvy pouze naklady na
energie a sluzby. Vynosy § 3148 jsou tvoreny piispévkem ziizovatele, Cerpanym finan¢nim
darem a vynosy z prodeje sluzeb (pobytové oddéleni). Naklady na technicke, hospodaiske a
ekonomické zazemi téchto pracovist jsou Gétovany na §3132.

Na § 3141 Skolni stravovani jsou uctovany mzdové prosttedky, zdkonné odvody a FKSP pro

Skolni jidelnu sidlici v hlavni budové organizace Na Dlouhé mezi 69/19. Vzhledem

k obtiznému oddé€leni provozu jsou provozni naklady Skolni jidelny zahrnuty v § 3132.

Zavazné ukazatele za organizaci NIV celkem, MP celkem, OON a limit poctu

zaméstnancu, nebyly prekroceny.
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Zavazky
Organizace vykazuje ke dni ucetni zavérky pouze bézné kratkodobé zavazky, a to:

zévazky z obchodnich vztaht, jedna se o faktury doslé na pocatku roku 2020

- dale organizace eviduje zavazky vuci zaméstnanctim a zavazky ze socialniho a zdravotniho
pojisténi, vazici se k vyplaté mzdy za mésic prosinec. Zavazky ke statnimu rozpoctu jsou
pouze jiné ptimé dané — dan ze mzdy za prosinec.

-V kratkodobych zavazcich jsou téz uctovany dohadné ucty pasivni — odhad spotteby plynu,
elektrické energie a vody za obdobi od posledni fakturace do konce roku.

- vlastni penize klientek

- vynosy piistich obdobi — z piispévku na thradu péce. Zadny z evidovanych zavazki neni

po splatnosti.

Pohledavky

Organizace vykazuje k datu Gc¢etni zavérky pouze kratkodobé pohledavky, a to:

314/ kratkodobé poskytnuté zalohy na energie

381/ naklady ptistich obdobi (pfedplatné, licence)

315/ jiné pohledavky z hl. ¢innosti (kauce k najmu obj.Rakovského)

311/ pohledavky z ptispévki na tthradu pécée (netto)

315/ vnitini prevody mezi uéty organizace (FKSP — BU)

Podobné jako v pfedchozich letech nejvétsi zdroj pohledavek je z ptispévkll na tthradu péce od
zakonnych zastupct (zakon 109/2002 Sb.). Na zakladé pozadavku §65 Vyhl. 410/2009 Sb. byly
vytvofeny opravné polozky k pohledavkam po splatnosti. Organizace zohlednila princip
vyznamnosti a Uctuje o tvorbe opravnych polozek k rozvahovému dni, tzn. 31.12. Mezi hlavni
pfi¢iny neuhrazovani pohledavek patii neznama aktualni bydlisté rodicli, nepiebirdni posty
rodi¢i u soudem nafizené obligatorni péce aj. Soucasti upominek o zaplaceni dluhu je navrh

splatkového kalendare.

Tvorba a pouZiti penéinich fondii

Fond reprodukce majetku:

Fond byl doplnén ze zlepSeného vysledku hospodatreni roku 2018, se souhlasem zfizovatele
doplnila organizace fond reprodukce majetku v souladu s §57 odst. 2) pism. d) zakona 218/2000
Sb., o prostiedky rezervniho fondu. Fond reprodukce majetku byl doplnén vynosem z prodeje

dlouhodobého hmotného movitého majetku.
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V roce 2019 organizace Cerpala prostifedky fondu reprodukce majetku:

- nainvestiéni akci 1Z 1/2018 — DU a SVP Praha 4 - Zatepleni a vyména oken domu Na Dlouhé
mezi 491/13 — SMVS 133V112000114“, spolufinancovanou ze statniho rozpoctu v ramci
programu 13311 Rozvoj a obnova materialné technické zakladny specialnich skol a systému
nahradni vychovné pécCe. Stavebni Gpravy byly kolaudovany 23.7.2019, kolaudac¢ni souhlas ze
dne 25.7.2019, ¢.j.: P4/322957/19/0ST/NADA

V roce 2019 organizace Cerpala prostfedky FRM (IZ ¢.3/2019 du) na ndkup dvou osobnich
automobill v ramci centrdlniho nakupu stitu — Ramcovd dohoda na nékup osobnich
automobilt v rdmci centralniho nakupu statu ¢.j. MF-14452/2018/1301-4.

Organizace neziskala dostatek financnich prostfedkii ke kryti odpisit dlouhodobého majetku.
Na zéakladé §66 odst. 8) Vyhl. 410/2009 Sb., byl fond reprodukce majetku snizen vysledkove o
odpisy roku 2019.

Prostiedky fondu kulturnich a socidlnich poti‘eb byly Cerpany v souladu se zasadami pro

¢erpani a pouziti fondu a s rozpoctem na rok 2019. Fond je Cerpan predev§im na piispévky

zaméstnanclim na stravovani a ptispévek na penzijni pfipojisténi.

Fond odmén byl v roce 2019 pouzit jako doplinkovy zdroj k prostiedkiim na platy nad ramec

poskytnuté dotace ze statniho rozpoctu.

Rezervni fond ze zlepSeného hospodarského vysledku

Fond byl doplnén ze zlepSené¢ho vysledku hospodateni roku 2018.

V souladu s §57 ods.3) zdkona 218/2000 Sb., byl fond pouzit k thradé potieb nezajisténych
vynosy, ke kryti ostatnich béZnych vydaji organizace. PouZziti rezervniho fondu bylo
rozpoctovano. Se souhlasem zfizovatele byl z prostiedkd rezervniho fondu doplnén fond

reprodukce majetku.

V rezervnim fondu z ostatnich titula

V rezervnim fondu z ostatnich tituld jsou k 31. 12.2019 evidovany finan¢ni ptispévky a dary
od fyzickych a pravnickych osob ve vysi 113.422,-- K&, jejich pouZiti je planovano v dalSich
letech. Z fondu bylo v roce 2019 Eerpano dle ucelu vymezeného darovacimi smlouvami
Vv celkové vysi 9.758,-- K¢, v ramei hlavni ¢innosti organizace.

VSechny penéZzni fondy organizace jsou pIné finan¢né kryty.
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Vyvhodnoceni hospodai'skeho vysledku

Hospodateni organizace v roce 2019 skoncilo s nulovym hospodaiskym vysledkem.

Maijetek, s nim? je zpracovatel piislusny hospodafit.

Veskery majetek organizace je vyuzivan K hlavni ¢innosti. Budova Na Dlouhé mezi 19, sidlo
organizace je vyuzivana z€asti pro administrativni ucely, vSechny ostatni objekty vyhradné pro
ubytovani déti, hlavni ¢innost.

Na vypisu z katastru nemovitosti, LV 439, KU Revnice byla statni spravou provedena zména
v definici stavby na pozemku 972, Revnice, &. p. 169 na stavbu ob&anské vybavenosti (k 17.
1.2019 jeste stavba k bydleni). Vyméry na vSech vypisech beze zmén.

Radna inventarizace majetku a zavazk® byla v organizaci provedena k 31. 12. 2019, v souladu
s ustanovenim §29 a §30 zakona 563/1991 Sb., o Ucetnictvi V platném znéni a v souladu
s Vyhlaskou ¢. 270/2010 Sb., o inventarizaci majetku a zdvazka. Nebyly zjistény inventarizacni
rozdily v porovnani s ucetnimi stavy.

Organizace zvolila pro odepisovani dlouhodobého majetku v souladu s CUS ¢&. 708 rovnomérny
zpusob odpisovéni, predpoklddand doba pouzivani je stanovena pro jednotlivé majetkové
polozky. Majetek byl odpisovan dle odpisového planu. V ramci inventarizace majetku k 31. 12.
aktualizovala organizace odpisovy plan (dle pokynu MSMT ¢&j. 21 815/2015), u 1 polozky

prodlouzila dobu odpisovani.

Vnéjsi kontroly

V roce 2019 probéhly v organizaci vnéjsi kontroly:

- pravidelné ctvrtletni provérky dodrzovani ustanoveni zdkona 109/2002 Sb. provadéné
Obvodnim statnim zastupitelstvim

- Vefejnospravni kontrola Odboru kontroly, dozoru a auditu ve vefejné spravé, MSMT CR;
predmét kontroly: Hospodateni s majetkem a prostiedky statniho rozpoctu, pfiméfenost a
ucinnost vnitiniho kontrolniho systému, kontrolované obdobi: rok 2017 a 2018 a souvisejici

Vnitini kontroly

Piedbézné, prubézné a nasledné fidici kontroly probihaji v organizaci v souladu se zakonem

320/2001 Sb., o finan¢ni kontrole, ve znéni pozdé&jSich predpist a vnitinim predpisem, dle planu

fidici a kontrolni ¢innosti.

Ve sledovaném roce nebyly zjiStény nedostatky v zajistovani hospodarného, efektivniho a

ucelného vyuzivani verejnych prostredk.




